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Kurpark-Residenz Kurpark-Residenz Gut zu wissen
Sommerfest Gratulation zum Plastik-Fasten: Es geht
,»Auf dem Bauernhof“ bestandenen Examen auch mit weniger




TITELTHEMA

Winter im Schwarzwald

Kunstvolle Kuckucksuhren, Gppige
Kirschtorten, urige Bauernhduser
und schwarz-rote Bollenhte -
solche Bilder erscheinen sofort vor
dem inneren Auge, wenn man an
den Schwarzwald denkt.

Die Region im Sudwesten lebt und
liebt ihre Klischees und interpre-
tiert sie auch mal ganz neu. Friher
wie heute zahlt der Schwarzwald
zu den beliebtesten Urlaubsre-
gionen Deutschlands. Ob am
Schluchsee oder Titisee, auf dem
Feldberg oder Schauinsland, in
Baden-Baden oder Freiburg: Hier
ist es einfach schon. Vor allem
jetzt im Winter, wenn die Land-
schaft zugeschneit ist und die Ski-
gebiete aus allen Nahten platzen.

IMPRESSUM

Herausgeber:

INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 KdIn
Tel. 0221280698-0 - info@incura.de
www.incura.de

Geschaftsfuhrer:
Andreas Bochem

Haftungshinweis:

Trotz sorgfaltiger Kontrolle Gbernimmt die
INCURA GmbH keine Haftung fur die Inhalte
der Zeitschrift. Alle Texte und Abbildungen
sind urheberrechtlich geschitzt.

Gestaltung & Realisierung:

SCHOENE AUSSICHT Ideenagentur GmbH
MittelstraBBe 29 - 36037 Fulda

Tel. 0661296968-0 - www.ideenagentur.de

Druck:

JD Druck GmbH

Umgehungsstr. 39 - 36341 Lauterbach
Tel. 066419625-0 - www.jd-druck.de

Fotos & lllustrationen:
gettyimages.de

Liebe Leser(innen),

nach dem schénen Spatsommer und dem bunten Herbst ist jetzt
wieder die Zeit gekommen, die warmen Jacken, langen Hosen,
molligen Pullover und dicken Mtitzen aus dem Schrank hervorzu-
holen. Die Tage werden ktirzer und schon bald stehen der Winter,
Weihnachten und ein neues Jahr vor der Tir. Es ist schon erstaun-
lich, wie manchmal die Tage, Wochen und Monate vergehen, und
ehe man sich versieht, ist das Jahr schon wieder vorbei.

In wenigen Tagen beginnt ein neues Jahr und wir blicken auf das
vergangene Jahr zurlick. Was war gut? Was war schlecht? Haben
sich unsere Wiinsche erflllt? Sicherlich waren es 12 Monate mit
vielen Héhen, aber auch Tiefen, die zum Leben dazugehdren.
Nun schauen wir in unserem Kalender 2020 auf neue und frische
Seiten. Mit jedem neuen Jahr gibt es Veranderungen, Winsche,
Hoffnungen und gute Vorsdtze. Was immer Sie tun kénnen oder
wovon Sie trdumen, fangen Sie damit an.

Ganz herzlich méchte ich mich bei allen Bewohnern, Angehdrigen
und Betreuern fir das Vertrauen und die gute Zusammenarbeit
bedanken. Danken mdéchte ich nattrlich auch allen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern sowie ehrenamtlichen Helfern fir die geleistete
Arbeit und das Engagement im Jahr 2019.

Ich wiinsche Ihnen eine schéne Adventszeit, ein frohes und geseg-
netes Weihnachtsfest und alles Gute fir das Jahr 2020.

Ihre Anja Téne, Einrichtungsleitung
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... dies in Gemeinschaft, ohne die Beschrankung auf
Religionszugehorigkeit zu dirfen, ist immer wieder
ein Thema einzelner Bewohner bei unseren Mu-
sikveranstaltungen. Und oft genug wird die Frage
geduBert, ob man dazu nicht einen festen Termin
finden kénne. Gemaf der Philosophie der Kurpark-
Residenz stehen das Leben und die Bedirfnisse
unserer Bewohner im Mittelpunkt und somit konnten
wir am 1.10.2019 um 10 Uhr zu unserem ,,Gemeinsam
geistliche Lieder singen” in den Andachtsraum der
Residenz einladen. Mit Gitarrenbegleitung wurden

AUS UNSERER RESIDENZ

zwolf ausgewahlte alte und neue Lieder wie ,,GroBer
Gott, wir loben dich” oder ,,Ins Wasser fallt ein Stein”
gesungen und fanden sehr guten Anklang. Da das
Feedback zur Veranstaltung durchweg positiv war,
freuen wir uns schon jetzt auf die nachste Gelegen-
heit, aktiv Gemeinschaft zu leben.

Rilckblick
Mitarbeiter-Grillfest
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Gratulation zum bestandenen Examen

WEIHNACHTSMARKT & KUNSTAUSSTELLUNG Festsaal,

13-18 Uhr : .

. . - L mit 20 Ausstellern, Nikolausbesuch Vortrags-
Wir gratulleren unseren drei M|tarbe|te.r|nn"en ganz 1.12.19 Sonntag 5 Uhr MODENSCHAU & TEXTILVERKAUF raum und
herzlich zum bestandenen Examen. Wir wiinschen it @ler B Y e el Terrasse
ihnen alles Gute fur ihre Zukunft und freuen uns auf _
eine freundliche und gute Zusammenarbeit. SENIORENNACHMITTAG DER GEMEINDE Wir

2.12.19 Montag 15 Uhr treffen uns zum fréhlichen Beisammensein an Festsaal

der Kaffeetafel

KATHOLISCHER GOTTESDIENST Andachts-

DAL Dlennisisiee Ll mit Pfr. Hartel und Pfr. Latsch, Diakon Vogel raum

BESSER HOREN Serviceveranstaltung der
Firma Trabert

NIKOLAUSFEIER Die Damen der KFD Bad
6.12.19 Freitag 15 Uhr Salzschlirf verwdhnen mit leckerem Kuchen Festsaal
und stimmen auf den Nikolausbesuch ein

5.12.19 Donnerstag 14-15 Uhr Gute Stube

10.12.19 Semsieg 10 Uhr E\./ANGELI'SCHER GOTTESDIENST Andachts-
mit Pastorin Schulte raum
Bilder (v. . n.r): TIERGESTUTZTE THERAPIE Herr Vortrags-
Frau Stier (Altenpflegerin), 17.12.19 Dienstag 10 Uhr Bischof und sein Team kommen zu Besuch raum g
Frau Steinacker (Altenpflegehelferin), mit ihren Therapeuten auf vier Pfoten
Frau Doring (Altenpfiegerin) WEIHNACHTSFEIER Bewohner, Angehdrige
18.12.19 Mittwoch 15 Uhr und Mitarbeiter der WB UG, EG und 1. OG Festsaal
treffen sich an der Kaffeetafel
3 . . . WEIHNACHTSFEIER Bewohner, Angehorige
Vermssage Zeichnungen und Mixed Media | und Mitarbeiter des WB UG, EG/ und 1. 0G
20.12.19 Freitag 15 Uhr . o Festsaal
treffen sich an der Kaffeetafel, musikalisches
Rah Musikschule E
Unter dem Titel ,Zeichnungen & Mixed Media“ zeigen S eE] Gl eI SelilE e
Jan Schafer und Carsten Hirth ihre neuen Arbeiten. 24.12.19 remsies 14 Uhr WEIHNACHTSGOTTESDIENST Pastorin Vortrags-

K. Schulte stimmt auf das Weihnachtsfest ein  raum

WIR WARTEN AUF DAS CHRISTKIND
24.12.19 Dienstag 15 Uhr GemdUtliches Beisammensein mit Bewohnern, Festsaal
Angehdrigen und Gasten des Hauses

Beide Klnstler kommen aus GieB3en. Fir beide dient
zunachst die Fotografie als Grundlage fir ihre Bilder.
Fir beide Klnstler spielt das Foto eine zentrale Rolle
in ihren Arbeiten. Der eine Klnstler versucht, die
fotografische Referenz moglichst originalgetreu in der
Zeichnung wiederzugeben und der andere Klnstler ;}

311219 Dienstag il | SEUUITERER DRSS LSS Festsaal
Wir lassen das Jahr gemeinsam ausklingen

nimmt das Foto als Ausgangspunkt flr die weitere
malerische Bearbeitung. Bei Jan Schafer reduziert sich
der Foto- bzw. Hyperrealismus darauf, eine Vorlage
moglichst detailgetreu in einer Zeichnung/einem
Gemalde wiederzugeben. Die Bilder von Carsten Hirth
zeigen mehrfach Uberblendungen von Fotos, die auf
dickem Aquarellpapier aufgezogen werden und durch
die Enkaustik eine interessante Tiefe und Veredlung
erhalten.

Adelheid Eurich (V. I n. r): Frau Téne, Herr Schdéfer, Frau Eurich, Herr Hirth
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Sommerfest ,Auf dem Bauernhof“

Das Bad Salzschlirfer Lichterfest und das Sommerfest
unserer Kurpark-Residenz gaben auch in diesem Jahr
doppelten Anlass zum Feiern. Aber das Besondere da-
ran: Erstmals wurde gemeinsam mit Lehrern, Schilern
und Eltern der Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule
und Bewohnern und Angehdrigen in und um unsere
Residenz gefeiert. Bereits in der vorangegangenen
Projektwoche hatten sich die Kinder mit dem Thema
Landwirtschaft beschaftigt und prasentierten stolz die
Ergebnisse ihrer Vorbereitung. Auf selbstgestalteten
Plakaten gab es zahlreiche Infos zu den Themen ,,Ho-
nig und Bienen*, ,Von der Milch zum Produkt® sowie
,Landwirtschaftliche Nutztiere”, und die Tanz-AG hatte
flotte Choreografien einstudiert. Einrichtungsleitung
Anja Téne und Rektor Stephan Finke freuten sich bei ih-
rer BegriiBungsrede gleichermalen, dass es im 14. Jahr
der Kooperation gelungen ist, das Sommerfest beider
Institutionen gemeinsam zu begehen.

Auch flr das leibliche Wohl war bestens gesorgt:
Erfrischende Milchshakes wurden von den Damen der
Hauswirtschaft angeboten, das Klichenteam reichte
Bauernbrot mit deftiger Hausmacherwurst, Kochkase
und spater Herzhaftes vom Grill und knackige Salate.
Das leckere Kuchenbuffet hatten die Eltern und Pada-
gogen der Schule organisiert, und so konnten sich die
alten und jungen Festteilnehmer auf der Sonnenter-

rasse, im Park und im Festsaal richtig verwdhnen
lassen. Im AuBenbereich wurden bei strahlendem Son-
nenschein zahlreiche Mitmachaktionen angeboten, wie
z. B. Duftparcours mit Gartenkrdutern, Hindernislaufen
mit Therapiehunden, Kinderschminken, Geschicklich-
keitsspiele und ein Kuhmelkwettbewerb. Highlight der
Veranstaltung waren aber zweifellos die Rhénlamas
von Johannes Nudling, der viel Wissenswertes Uber die
siidamerikanischen Vierbeiner zu berichten hatte. Kin-
der und Senioren lieBen es sich nicht nehmen, schéne
Erinnerungsfotos mit den flauschigen Tieren zu machen
oder im Kurpark mit ihnen eine Runde spazieren

zu gehen. Diese vertrauensbildende MaBnahme half
dabei die eigenen Angste vor den unbekannten Tieren
und neuen Situationen zu Gberwinden und starkte
somit spielerisch das Selbstvertrauen und das soziale
Miteinander.

Der Betreuungsdienst der Einrichtung sorgte fir die
musikalische Begleitung mit Stimmungsliedern, wie
,Resi, | hol die mit dem Traktor ab® oder ,,Auf meiner
Ranch bin ich Kénig*“. Bis in die frGhen Abendstunden
saf man vergnlgt zusammen und freute sich Gber
die gelungene Aktion im Rahmen der Projektarbeit
,Begegnung der Generationen®.

Susanne Fett, Betreuungsdienst
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Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Montag
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KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfr. Hartel und Pfr. Latsch, Diakon Vogel

BESSER HOREN Serviceveranstaltung der
Firma Franke

SENIORENNACHMITTAG DER GEMEINDE
Wir treffen uns sich zum fréhlichen Beisam-
mensein an der Kaffeetafel

EVANGELISCHER GOTTESDIENST
mit Pastorin Schulte

GEBURTSTAGSKAFFEETRINKEN fir die
Ehrengaste der Monate November und
Dezember

TIERFREUNDE OSTHESSEN E. V. Herr Bischof
und sein Team zu Besuch mit ihren Therapeu-
ten auf vier Pfoten

HAUSFUHRUNG FUR INTERESSENTEN
mit Frau Téne

KLANGTHERAPEUTISCHE ERLEBNISGRUPPE
Musik- und Klangtherapeut Michael Walz ladt
zum Experimentieren und Entspannen mit
Instrumenten ein

GEMUTLICHE KAFFEE- UND TEESTUNDE
MIT MUSIK Schwerstpflegebediirftige
Bewohner und ihre Angehérigen treffen sich
mit Herrn Walz oder Fr. Baurichter in gemt-
licher Runde

GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN Die Damen
und Herren des Seniorengerechten Wohnens
treffen sich an der Kaffeetafel

Andachts-
raum

Gute Stube

Festsaal

Andachts-
raum

Festsaal

Vortrags-
raum

Gymnastik-
raum

Festsaal

Festsaal
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SENIORENNACHMITTAG Die Bad Salzschlir-

3.2.20 Montag 15 Uhr fer Senioren treffen sich zum karnevalistischen  Festsaal
Beisammensein an der Kaffeetafel
% KATHOLISCHER GOTTESDIENST Andachts-
| 10-jahriges Jubildum 6.2.20 Donnerstag 10 Uhr mit Pfr. Hartel und Pfr. Latsch, Diakon Vogel raum
Herr Licht . _
6.2.20 Donnerstag  14-15 Uhr E.ESSETR I-LOR,[EN SR g e Gute Stube
10-jahriges Jubildum el Ul eEs
Frau Fuchs GEMUTLICHE KAFFEE- UND TEESTUNDE
= ¥ 7 14.u MIT MUSIK Schwerstpflegebedirftige
2-’8 2 '20' Freitag 15 Uhr Bewohner und ihre Angehorigen treffen sich  Festsaal
T v mit Herrn Walz oder Fr. Baurichter in gemut-
T T licher Runde
B 1. u. . EVANGELISCHER GOTTESDIENST X Andachts-
- < 25.2.20 Dienstag 10 Unr mit Pastorin Schulte ): raum
o % =
% I M TIERGESTUTZTE THERAPIE Herr Bischof
vk e 18.2.20 Dienstag 10 Uhr und sein Team kommen zu Besuch mit ihren Vortragsraum
‘ﬁ . Therapeuten auf vier Pfoten
: s 15.15 Uhr FASCHINGSFEIER Jubel, Trubel, Heiterkeit
| 10-jahriges Jubildum A" | / = 21.2.20 Freitag 1'7 Uhr und Einmarsch des Bad Salzschlirfer Karne- Festsaal
}._1 Herr Walz / { valsvereins
—— T &: GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN Die Damen
24.2.20 Montag 15 Uhr und Herren des Seniorengerechten Wohnens  Festsaal

treffen sich an der Kaffeetafel

KRAPPELNACHMITTAG Traditionelles Krap-
25.2.20 Dienstag 15 Uhr pelessen am Faschings-Dienstag mit musika-  Festsaal
lischem Rahmenprogramm

HAUSFUHRUNG FUR INTERESSENTEN

26.2.20 Mittwoch 14.30 Uhr ) )
mit Frau Téne

Ay - R KLANGTHERAPEUTISCHE ERLEBNISGRUPPE
15-jahriges Jubildum - A SN R T 26.2.20 Mittwoch 16 Uhr Musik- und Klangtherapeut Michael Walz ladt ~ Gymnastik-
Frau Eurich <IN - 3 - | 1 A o zum Experimentieren und Entspannen mit raum
— = ' Ny Instrumenten ein.

L kﬁm& &

U_nsere 10- und 15-jahrigen
Dienstjubilden im Jahr 2019

In diesem Jahr konnten wir
fanf Mitarbeiterinnen Zum
langjahrigen Dienstjubilaum
gratulieren.

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Végelchen
15-jahriges Jubildum : wieder Gewinne. Wie viele Végel zdhlen Sie?
Frau Schwing L, 2 A Senden Sie uns eine Postkarte an:
Wir sagen herzlichen Dank INCURA Gmb_H - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 KC‘)lln
far die Treue und die gute ; T _ o _ 4 . oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab.
Zusammenarbeit! . Sl e % : ¢ Einsendeschluss ist der 31.12.2019. #
: o ‘ o5 Wir wiinschen viel SpaB beim Suchen.




MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

MONTAG BIS
DONNERSTAG

10 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr
10 Uhr

10 Uhr

16 Uhr

10.15 Uhr

15 Uhr

10.15 Uhr

14 Uhr

15 Uhr

HANDARBEITSKREIS mit Adelheid Eurich

EVANGELISCHER GOTTESDIENST 2./4. Dienstag,
mit Frau Pastorin Schulte

WIR BACKEN KUCHEN mit Adelheid Eurich,
14-taglich

MUSIKALISCHES STELLDICHEIN mit Michael Walz

BINGO mit Jadwiga Schmainta und Natalia Miller

KATHOLISCHER GOTTESDIENST 1. Donnerstag,
mit Herrn Pater Sesar Mladen

KREATIVES GESTALTEN Mannerwerkstatt
mit Susanne Fett und Michael Walz

GYMNASTIK ZUR MUSIK mit Martina Plappert und
Barbara Imhof

HEITERE GEDACHTNISSPIELE mit Susanne Fett

GEMUTLICHE KAFFEE- & TEESTUNDE mit Michael
Walz, far Schwerstpflegebedurftige und Angehoérige

ERINNERUNGSPFLEGE 10-Min.-Aktivierung mit
Pauline Rachier und Barbara Imhof

WILLKOMMEN IM REICH DER SINNE mit Holger
Weller und Ulrike Eifert, Besuch der Schwerstpfle-
gebedUlrftigen mit dem Snoezelwagen

»WO MAN SINGT, DA LASS DICH NIEDER*
Singen und Bewegen mit Nicole Baurichter

Hobbyklche

Andachtsraum

Hobbyklche

Vortragsraum

Festsaal

Andachtsraum

Bastelraum

Vortragsraum

Vortragsraum

Festsaal

Taglich auf
einem anderen
Wohnbereich

Plastik ist ein faszinierendes Material. Es ist wand-
lungsfahig, vielseitig einsetzbar, billig und lang-
lebig. Doch genau hier liegt das Problem: Kunst-
stoff verrottet nicht einfach, sondern verschmutzt
langfristig unsere Béden und Meere. Ein Gegen-
trend ist Plastik-Fasten, also der bewusste Verzicht
auf Plastik im Alltag.

Das friher so beliebte Plastik hat es heute nicht
leicht. Wahrend in den 70er Jahren noch ein rotes
Plastikauto mit leuchtenden Kinderaugen entgegen-
genommen wurde, wird Kunststoffspielzeug heute
kritisch bedugt. Ebenso ergeht es vielen anderen
Plastikprodukten wie etwa Plastiktiten, Einweg-
geschirr oder in Folie eingeschwei3ten Gurken.

Dass sich das Image von Plastik so stark gewandelt
hat, liegt an seiner traurigen Okobilanz: Bei der
Herstellung von Kunststoffen werden enorme
Ressourcen verbraucht. Zudem kann Plastik unserer
Gesundheit schaden und in kleinsten Teilen in un-
seren Béden und Meeren landen. In Deutschland
werden gerade einmal rund 15 Prozent des Kunst-
stoffmills wiederverwendet, der Rest wird verbrannt
oder kommt auf die Deponie. Und wir alle kennen die
Bilder von Plastikmullinseln in den Ozeanen. Keine
schéne Sache.

Dabei gibt es viele gute Alternativen fir Plastik und
spannende Ansatze, um Kunststoff im Alltag zu ver-
meiden. Die Industrie testet neue Materialien und die

Politik hat sich fir ein Verbot von diversen Produkten

wie Strohhalmen, Tellern, Wattestabchen oder Luft-

ballonstaben aus Kunststoff entschieden.

Doch das Wichtigste: Auch jeder Einzelne von uns
kann darauf achten, weniger Plastik zu verwenden.
Im Sinne des Plastik-Fastens ganz besonders enga-
giert ist die Bewegung ,,Zero Waste®, zu Deutsch
,Null Abfall“. Diese Menschen versuchen konsequent,
gar kein Plastik zu verwenden und Rohstoffe nicht zu
vergeuden. Sie benutzen feste Seife statt abgepack-
tem Duschgel, kaufen in Geschaften ein, die samt-
liche Waren unverpackt anbieten, trinken aus Glas-
flaschen, stellen Putzmittel aus Naturmaterialien her
oder kaufen nur gebrauchte Kleidung. Bei manchen
passt der MUll eines ganzen Jahres in ein einziges
Einmachglas.

Doch so radikal muss es gar nicht sein! Beobachten
Sie doch einmal selbst, wo Sie in lhrem ganz per-
sonlichen Alltag Plastik verwenden und wie man das
andern kénnte. Das kann der Griff zur Milchflasche
statt zum portionierten Plastikddschen sein, oder die
Mitnahme eines Korbs oder einer Jutetasche zum
Einkaufen. Denn Sie wissen doch: Viele kleine Schritte
kénnen GroBes bewirken.

Anne Marie Bonneau
(Abfall-Aktivistin)



Freude schenken!

Mit unserem Restaurant-Café-Gutschein
schenken Sie zu jedem Anlass das Richtige! :

Der Gutschein kann iiber jeden von lhnen
vorgegebenen Betrag ausgestellt werden.
Erhéltlich in unserem Restaurant-Café.

IN(CURA

KURPARK-RESIDENZ

SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

wwWw.incura.de




