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TITELTHEMA

Die Stadt,
die Wissen schafft

Keine Frage: Géttingen ist eine
Studentenstadt. Das Stadtbild ist
jung und bunt und jeder dritte
Bewohner ist an der Georg-Au-
gust-Universitat eingeschrieben.
Dennoch hat die ,,Stadt, die
Wissen schafft” auch allen Gene-
rationen viel zu bieten. Vor allem
zur Adventszeit, wenn sich der
Weihnachtsmarkt durch die histo-
rische Innenstadt schldngelt, oder
das ganze Jahr Uber bei einem der
zahlreichen Kulturangebote. Denn
Wissenschaft, Theater, Literatur
und Musik spielen hier seit jeher
eine zentrale Rolle. Davon erzahlen
auch viele Sehenswidrdigkeiten zu
den beriihmten Kindern der Stadt
wie Jacob und Wilhelm Grimm,
Carl Friedrich GauB, Alexander
von Humboldt oder Georg Chris-
toph Lichtenberg.
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Liebe Leser(innen),

in diesem Jahr hatten wir den Jahrhundertsommer mit weit Gber
100 Sommertagen. Nun ist auch schon der Herbst vortiber. Die letz-
ten bunten Blatter sind von den Baumen gefallen und die Zweige
sind jetzt ganz kahl. Vom Regen und Nebel sind die Wege und Stra-
Ben nass und schmutzig. Nachts kommt der Frost und in manchen
Gegenden schneit es schon. Jetzt kommt der Winter.

Dieser beginnt astronomisch mit der Wintersonnenwende, dem
Zeitpunkt, wenn die Tage am kirzesten sind, am 21. Dezember.
Danach werden die Tage wieder langer und die Nachte kurzer. Der
Winter endet mit der Friihlings-Tag-Nacht-Gleiche am 20. Marz. So-
mit dauert der Winter 89 Tage. Meteorologisch beginnt der Winter
bereits am 1. Dezember und umfasst die Monate Dezember, Januar
und Februar.

Eine wunderschdne Zeit im Winter ist die Advents- und Weih-
nachtszeit, wenn der leckere Duft frisch gebackener Platzchen
durch die Rdume zieht und die Wohnungen festlich geschmuckt
werden. Der Weihnachtsbaum erstrahlt glanzend und leuchtende
Kinderaugen warten auf das Christkind. Danach beginnt wieder
ein neues Jahr, das wir mit viel Vorfreude lautstark mit Béllern und
einem Feuerwerk beginnen, um die bdsen Geister zu vertreiben.

Ich wiinsche Ihnen eine ruhige, besinnliche Weihnachtzeit, ein gutes
neues Jahr und viel Freude beim Lesen der neuen Ausgabe unserer

Hauspost.

Ihre Anja Téne, Einrichtungsleitung
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Wasserschlacht im kurpark

Der Moderator des hessischen Rundfunks Jens Pfidger
wettete im letzten Sommer mit der Gemeinde Bad
Salzschlirf, dass keine 100 Leute vor unserer Kurpark-
Residenz zusammenkommen warden, um sich ge-
genseitig mit Wasser so richtig ,nass zu machen®.

Bel den hohen Temperaturen dieses Jahrhundert-
Sommers hatten sich Gber 300 Leute eingefunden
und nutzten die Gelegenheit, sich bel dieser Was-
serschlacht abzukihlen. Auch unsere Bewohner und
Mitarbeiter hatten viel Spal dabel. Der Moderator
hatte somit seine Wette verloren und musste In
voller Skimontur zehn Liegesttzen machen. Danach

Suchen & gewinnen

AUS UNSERER RESIDENZ

stlrzte er sich ebenfalls ins Getummel, um sich zu
erfrischen. Es war elne wunderbar gelungene Aktion
und Abwechslung, bel der Jung und Alt zusammen
kamen und gemeinsam eine riesen Freude hatten. ~«»

Anja Tone, Einrichtungsleitung e

Haben Sie alle Vogelchen in diesem Heft gefunden? Senden
Sle uns eine Postkarte an: INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8,
50667 Kdln oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss Ist der 31.12.2018.

Herzlichen Gliickwunsch

Auch im Herbst-Heft wurde zur Tellnahme am Preisratsel
eingeladen. Gezogen wurde aus 91 Karten als Gewlinnerin
Frau Elfriede Merz, der wir ganz herzlich gratulleren. Frau

Merz hat sich sehr Gber ihren Gewinn gefreut.

Michael Walz, Betreuungsdienst
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Tierisch was 10S: zweite Hunde-Projektwoche

Bereits zum zweiten Mal wurde das abteilungs-
tibergreifende Projekt ,,Tierisch was los in der
Kurpark-Residenz“ durchgefiihrt. Die positiven
Auswirkungen der Begegnung von Mensch und Hund
sind mittlerweile hinreichend bekannt: Die Kommu-
nikation mit und Uber den Hund wird verbessert, die
Aufmerksamkeit wird gesteigert, der Kérperkontakt
wirkt sich positiv auf die Seele aus, bei Spiel und
SpalB unterstitzen sie die Betagten in ihrer Mobilitat.

Wahrend der Projekttage wechselten sich profes-
sionelle Anbieter, Vereine und Mitarbeiter mit Spa-
ziergangen im Kurpark ab, besuchten die Schwerst-
pflegebedlrftigen an den Betten und veranstalteten
Kleingruppenaktivitaten, in denen die Hunde sehr
zur Begeisterung der Anwesenden kleine Kunst-
stlickchen vorfihrten. Aber auch die geistige Beweg-
lichkeit wurde taglich in der Erinnerungspflege und
dem Gedachtnistraining geférdert. Reimgeschichten,
Bilderratsel, Sprichwoérter und Hunde-Quiz bereiteten
den Bewohnern genauso viel Freude wie das Zu-
bereiten von , Kaltem Hund“ oder ,,Hot dogs®. Auch
beim kreativen Gestalten wurden die Bewohner beim
Ausmalen von Hunde-Mandalas von den Therapeu-
ten auf Pfoten begleitet.

T

Ein weiteres Ziel der gemeinsamen Projektwoche
stellte aber auch das soziale Engagement fir be-
dirftige Tierfreunde dar. Betreuungsassistentin
Natalia Miller hatte dazu zum Hundekeksebacken
eingeladen und 8 kg Thunfischstangen, Kasecracker,
Quarkballchen und Getreideleckerlies mit den Be-
wohnern zubereitet. Aber auch Geld, Sach- und
weitere Futterspenden wurden von Mitarbeitern
und Angehorigen fir den guten Zweck zusammen-
getragen. Stolz Uberreichte Einrichtungsleitung
Anja Téne mit den Damen und Herren des Einrich-
tungsbeirats den Erlds an Frau Melanie Loffert

von der Tier-Tafel Fulda
e. V. und bedankte
sich herzlich bei allen
internen und exter-
nen Aktivisten fr
diese ,tierische”

und erlebnisreiche
Woche.

Susanne Fett,
Betreuungsdienst-
leiterin
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EROFFNUNG WEIHNACHTSMARKT UND
KUNSTAUSSTELLUNG ,,Meine Sicht auf Bad
Salzschlirf* von Herrn Heinz Hellmann

WEIHNACHTSMARKT zum 1. Advent

BESSER HOREN Individuelle Beratung
durch die Firma Trabert

NIKOLAUSFEIER Die Damen der KFD Bad
Salzschlirf verwdhnen mit leckerem Kuchen

TIERGESTUTZTE SOZIALE ARBEIT
,»Mobilitat, Spiel, SpaB und Streicheleinheiten®,
mit Tina Sonder und Begleithund Mary

WEIHNACHTSBACKEN fir die Kuchenspende
an die Tafel e. V. Lauterbach

WEIHNACHTSGOTTESDIENST
mit Pastorin K. Schulte

DAS CHRISTKIND KOMMT Beisammensein
von Bewohnern, Angehérigen und Gasten
des Hauses

GEMUTLICHER JAHRESABSCHLUSS

Festsaal, Vor-
tragsraum,
Terrasse

Festsaal, Vor-
tragsraum,
Terrasse

Gute Stube

Festsaal

Wohnberei-
che, Kurpark

Hobbyklche

Vortrags-
raum

Festsaal

Festsaal

—
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Park der Generationen H20 erdffnet

Das ,,Dreschhall-Team* aus Bad Salzschlirf hat nun
endlich sein Projekt - den ,Park der Generationen” -
erfolgreich umgesetzt und in diesem Sommer
konnte somit die Erdffnung gefeiert werden. Ein
sehr schoner Ort der Begegnung flr Jung und Alt ist
entstanden, an dem sich die Generationen die Hande
reichen. Hier sollen alle bei Spiel und Sport viel Spaf

haben. Auch das Element Wasser ist wunderbar zu
erleben. Unsere Bewohner freuen sich Uber dieses
gelungene Projekt, das direkt vor unserer Tlr ent-
standen ist. Vielen Dank an das Dreschhall-Team!

Anja Toéne, Einrichtungsleitung

Januar

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pater Mladen

3.1.19 Donnerstag 10 Uhr

5.1.19 Samstag 11.30 Uhr BESUCH DER STERNSINGER
22.181(9 e 10 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST

GEBURTSTAGSKAFFEE Die Ehrengaste der
Monate November und Dezember treffen sich
an der Kaffeetafel mit musikalischem Rah-

TIERGESTUTZTE SOZIALE ARBEIT

mit Tina Sonder und Begleithund Mary

GEMUTLICHE KAFFEE- UND TEESTUNDE MIT
MUSIK Schwerstpflegebedirftige Bewohner
und Angehorige treffen sich mit Herrn Walz
oder Frau Baurichter in gemutlicher Runde

GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN Die Damen
28.1.19 Montag 16 Uhr und Herren des Seniorengerechten Wohnens
treffen sich an der Kaffeetafel

11.1.19 Freitag 15.15 Uhr
menprogramm
14.1.19 Montag 15 Uhr ,Mobilitat, Spiel, Spal und Streicheleinheiten®,
4.,18. & ;
25119 Freitag 15.15 Uhr

mit Pastorin Kirsten Schulte
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Andachts-
raum

Festsaal

Andachts-
raum

Festsaal

Apartments
Wohnbe-
reiche

Festsaal

Festsaal

Wir verabschiedeten Angelika Knopp

in ihren wohlverdienten Ruhestand. Frau Knopp
war als Mitarbeiterin in der Hauswirtschaft sechs
Jahre in unserer Kurpark-Residenz beschaftigt. Bei
einer kleinen Abschiedsfeier bedankten wir uns flr
die gute Zusammenarbeit und die schéne Zeit in
unserem Hause.

Wir winschen Frau Knopp flr Ihre kommende Zeit
vor allem Gesundheit und alles erdenklich Gute.

Anja Téne, Einrichtungsleitung

Herzlichen Gliichwunsch!

Endlich haben unsere Auszubildenden Frau Carolin
Lang, Herr Sven Kriegelstein und Frau Nicole Piecq
(v. I. n. r) Ihre Ausbildung zum/zur Examinierten
Altenpfleger/-in bestanden und unterstiitzen uns
nun als Fachkrafte in unserem Haus.

Herr Kevin Erb schloss ebenfalls seine Ausbildung
zum Altenpflegehelfer ab und startete im Herbst
seine Ausbildung zur Fachkraft in der Kurpark-Resi-
denz. Wir gratulieren allen herzlich zur bestandenen
Prifung und wiinschen ihnen einen guten Start und
viel SpaB bei neuen Hausforderungen.

Anja Téne, Einrichtungsleitung
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Februar _. gt
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Bei guter Laune genossen GEMUTLICHE KAFFEE- UND TEESTUNDE MIT

unsere Bewohner und 1., 8.,15. & Freita 15 Uhr MUSIK Schwerstpflegebedirftige Bewohner Fostsaal
Mitarbeiter die schéne 22.2.19 9 und Angehorige treffen sich mit Herrn Walz
Atmosphare und lieBen oder Frau Baurichter in gemdtlicher Runde
sich die leckeren Grill- B ouhy  KATHOLISCHER GOTTESDIENST Andachts-
spezialitaten, sommer- e 9 mit Pater Mladen raum
lichen Cocktails und it R VY : ,
trischend Gie DR AR BESSER HOREN Individuelle Beratung
erfrischenden “¥ E— 7.2.19 Donnerstag  14-15 Uhr e Gute Stube
TIERGESTUTZTE SOZIALE ARBEIT Wohnberei-
11.2.19 Montag 15 Uhr »Mobilitat, Spiel, Spal und Streicheleinheiten®, che Kurpark
mit Tina Sonder und Begleithund Mary ’ P
-
12. & Diensta 10 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST Andachts-
26.2.19 9 mit Pastorin Kirsten Schulte raum £
GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN Die Damen : >
25.2.19 Montag 15 Uhr und Herren des Seniorengerechten Wohnens  Festsaal A
treffen sich an der Kaffeetafel -

Ehrenamtlicher Mitarbeiter

Wir freuen uns Herrn Gall als alten ,,neuen”
ehrenamtlichen Mitarbeiter begriiBen zu dirfen.
Herr Gall hat viele Jahre lang in der Kurpark-Re-
sidenz wochentlich den Besuchsdienst beglei-
tet und sich immer rihrend um die Bewohner
gekimmert. Ein Bewohner ist ihm sehr ans Herz
gewachsen, sie haben Uber die Jahre schon so
etwas wie eine ,freundschaftliche Beziehung*
gepflegt. Nach dem Tod dieses Bewohners hat
Herr Gall sich erst einmal einige Monate zurick-
gezogen, um sich neu zu orientieren.

4 3’&-‘**#' e i ¢ : ooy BT T o Seit Juli 2018 steht er der Kurpark-Residenz als

: i — Pk nrid o i) : ehrenamtlicher Mitarbeiter wieder zur Ver-
figung und kiimmert sich liebevoll um eine
Bewohnerin der Einrichtung. Spaziergdnge im
Park, Cafébesuche auf der Terrasse und nette
Unterhaltungen - dartber freuen sich die Be-
wohner sehr.
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Wir bedanken uns recht herzlich bei allen eh-
renamtlichen Mitarbeitern und freuen uns Gber
zahlreiche Meldungen von Menschen, die gerne
in unserer Einrichtung tatig sein wollen.

Annette Kriegelstein, Pflegedienstleitung




Unsere Wochenangebote

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

MONTAG BIS
DONNERSTAG

10 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr
10 Uhr

10 Uhr

16 Uhr

10.15 Uhr

15 Uhr

10.15 Uhr

14 Uhr

15 Uhr
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HANDARBEITSKREIS mit Adelheid Eurich

EVANGELISCHER GOTTESDIENST 2./4. Dienstag,
mit Frau Pastorin Schulte

WIR BACKEN KUCHEN mit Adelheid Eurich,
14-taglich

MUSIKALISCHES STELLDICHEIN mit Michael Walz

BINGO mit Jadwiga Schmainta und Natalia Miller

KATHOLISCHER GOTTESDIENST 1. Donnerstag,
mit Herrn Pater Sesar Mladen

KREATIVES GESTALTEN Mannerwerkstatt
mit Susanne Fett und Michael Walz

GYMNASTIK ZUR MUSIK mit Martina Plappert und
Barbara Imhof

HEITERE GEDACHTNISSPIELE mit Susanne Fett

GEMUTLICHE KAFFEE- & TEESTUNDE mit Michael
Walz, fir Schwerstpflegebedirftige und Angehérige

ERINNERUNGSPFLEGE 10-Min.-Aktivierung mit
Pauline Rachier und Barbara Imhof

WILLKOMMEN IM REICH DER SINNE mit Holger
Weller und Ulrike Eifert, Besuch der Schwerstpfle-
gebedlrftigen mit dem Snoezelwagen

»WO MAN SINGT, DA LASS DICH NIEDER.” Singen
und Bewegen mit Nicole Baurichter

-
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Hobbykliche

Andachtsraum

Hobbyklche

Vortragsraum

Festsaal

Andachtsraum

Bastelraum

Vortragsraum

Vortragsraum

Festsaal

Taglich auf
einem anderen
Wohnbereich

GUT ZU WISSEN

Lichtblicke fiir den Winter

Licht spielt flir unsere Gesundheit eine wichtige
Rolle. Deswegen achten wir bei unseren Hausern
auch auf groBe Fenster und helle Rdume. Doch was
tun, wenn die Sonne erst spat aufgeht, sich schon
wahrend der Kaffeepause am Nachmittag wieder
verabschiedet und auch sonst kaum durch die
Wolken kommt? Wir haben ein paar erhellende
Wintertipps fir Sie recherchiert.

Sonnenlicht hebt die Stimmung, regelt den Biorhyth-
mus und Hormonhaushalt und ist fir die Produktion
von Vitamin D und damit fir die Kalziumversorgung
der Knochen sowie die Immunabwehr unerlasslich.
Fehlt das Licht, fihlen wir uns schnell schlapp und
antriebslos, dauermide und niedergeschlagen. Bis
zu fUnf Prozent aller Deutschen leiden sogar an rich-
tigen Winterdepressionen. Altere Menschen, die sich
viel oder ausschlieBlich in Innenraumen aufhalten,
leiden haufiger unter fehlendem Tageslicht. Das kann
zu Unruhe, Schlafstérungen, chronischer Mudigkeit
oder eben Depressionen fiihren. Mit ein paar Tricks
jedoch kénnen Sie dem Winter ein Schnippchen
schlagen und selbst fir eine gute Versorgung mit
Vitamin D sorgen:

* Erndhrung: Greifen Sie zu Lebensmitteln, die reich
an Vitamin D sind, wie fettreiche Fischarten (Hering,
Sardine, Lachs), Pilze (Morcheln, Champignons,
Steinpilze, Shiitakepilze), Avocado, Milchprodukte
(Butter, Sahne, Kase) und Eier.

* Nahrungsergdnzung: Da die Zufuhr an Vitamin D
Uber die Ernahrung meist nicht ausreicht, empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung die tag-
liche Einnahme eines Vitamin-D-Prdparates. Ein
Blutbild und Gesprach beim Arzt kann hier Klarheit
bringen.

DrauBen sein: Auch wenn es im Winter schwer ist,
Sonne zu tanken - planen Sie firr jeden Tag einen
Gang bei Tageslicht nach DrauBen ein. Setzen Sie
sich in die Sonne, machen Sie einen Spaziergang
oder eine kleine Wanderung im Freien. Die ideale
Zeit daflir sind die Vormittags- oder Mittagsstunden,
da dann die UV-Strahlung am starksten ist.

Tageslichtlampen: Fir die Stimmung
und den Vitaminspiegel soll sich
auch die medizinische Lichttherapie
mit speziellen Tageslichtlampen
bewahrt haben. Diverse Studien
belegen die Wirksamkeit von
Intensivlampen mit mindestens
10.000 Lux (zum Vergleich: ein
Wohnraum hat etwa 500 Lux),

vor die man sich einfach fir 30

bis 60 Minuten am Tag zum Lesen,
Essen, Basteln oder Ratseln
hinsetzt.

Tageslichtlampe
n



Lust auf Ehrenamt?

Gerne lassen wir lhnen unverbindlich unser
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail
direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!

IN(CURA
KURPARK-RESIDENZ

SENIOREN-RESIDENZ

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

wwWw.incura.de




