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AUS DER RESIDENZ DIE INCURA GRUPPE STELLT VOR RATGEBER
Musik kennt Senioren-Residenz Tanzen macht
keine Grenzen Sankt Barbara, Weinheim gltcklich

Jtzt auch auf
FacebookK g

Inzwischen gehoért Facebook auch fir die
INCURA Gruppe zum digitalen Alltag.
Folgt uns: INCURA Senioren-Residenz Gruppe
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Der Kinstler Wolf Bach prasentiert seine Ausstellung
,Nach der Natur®; Grenzgang zwischen Realitdt und
,_ Fiktion. Wolf Bach (Wolfram Strohbach) studierte
4 5 - an der Werkkunstschule und der Kunsthochschule in
. ' _4 Kassel. Seit 1995 ist er selbstandig als Grafiker und
112 Suchen & gewinnen ™ Maler tatig.
Der Marienkafer ist auch unter dem Namen Die Landschaft ist sein Bezugspunkt, und das The-
3 2 ,Gluckskafer bekannt. Auch in diesem Heft ma ist das weite Feld der fiktiven Landschaftsdar-
bringen die kleinen Kaferchen Gliick und stellung. Wir haben die Natur kultiviert, stellen nun
2 6 Gewinne. aber fest, dass die Grenze der Belastbarkeit erreicht
und in manchen Fallen schon Uberschritten ist. Wolf
6 1 WIE VIELE MARIENKAFER ZAHLEN SIE? Bach unternimmt in seinen Werken den Versuch,
Senden Sie uns eine Postkarte mit der Lésung an: etwas sichtbar zu machen, das Uber das, was das
-I 4 INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 Kdln Auge wahrnehmen kann, weit hinausgeht. Es ist der
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab. Versuch, etwas durch das Medium Bild vermittelbar
Einsendeschluss ist der 30.06.2020. zu machen, dass Prozesse, die unsere Lebensgrund-

lagen global betreffen, unkontrollierbar werden.
Wir wiinschen viel Spaf3 beim Suchen.

In den Bildern werden erlebte zu imaginaren Land-

schaften. Sie sprengen Vertrautes und reizen den

Betrachter zur freien Assoziation.
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Am Hang eines Schlossberges mit Ausblick auf zwei
schmucke Burgen und nur drei Gehminuten von der
FuBgdngerzone entfernt: Die Lage der Senioren-
Residenz Sankt Barbara im Weinheimer Wohnquar-
tier Schlossbergterrasse ist wirklich einmalig.

Besonders attraktiv ist der FuBgangersteg, der
direkt vor der Residenz beginnt und in der zentra-
len FuBgangerzone endet. Sogar einen glasernen Sankt Barbara ist in Weinheim eng vernetzt - mit
Aufzug gibt es hier, so dass man selbst mit Rollator Kindergarten, Schulen, der Politik, Vereinen sowie
oder Rollstuhl bequem in die Stadt kommt. ,Der Steg  anderen Pflegeheimen. Mit diesen kooperiert INCURA

wird von unseren Bewohnern sehr intensiv genutzt”,  im Rahmen der ,,Weinheimer Imagekampagne Pflege”
erzahlt Einrichtungsleiterin Mevla Pektas. ,Und die far mehr Anerkennung in der Pflege. Einrichtungslei-
Angehorigen freuen sich, dass sie mit ihren Lieben terin Mevla Pektas: ,Wenn ich mir eine der vielen tol-
einfach mal zum Cafébesuch, Einkaufsbummel oder len INCURA-Einrichtungen aussuchen kdnnte, wirde
Arzttermin in die Innenstadt gelangen.” ich mich immer wieder flr Weinheim entscheiden: Die

Stadt hat ein wunderbares Flair, das Haus einen ganz
Unmittelbar Uber der Senioren-Residenz liegen die besonderen Charme, und viele Menschen - von der
Burg Windeck und die Wachenburg. Von der AuBen- Apothekerin Uber mein Pflegeteam bis zum Oberbr-
terrasse des hauseigenen Cafés sowie von vielen germeister - tragen dazu bei, den Senioren hier ein
Zimmern aus hat man einen Panoramablick auf die schdnes Leben zu bieten!”
historischen Gemauer. Die Senioren-Residenz, die
2011 eréffnet wurde, war eines der ersten Pflegehei-
me, die ausschlieBlich Einzelzimmer mit eigenem Bad
anboten. Eine Besonderheit ist auch der parkahnliche
Garten, der das Haus umgibt und in dem viele
Feste gefeiert werden.




AUS UNSERER RESIDENZ

Vom Auszubildenden zur
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Pflegefachkraft & Hauswirtschafterin
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,Wir haben es geschafft!”, freuten sich
unsere Pflegefachkrafte Herr Christian
Bertsch und Herr Fabian Schitz sowie
unsere neue Hauswirtschafterein Frau
Sabrina Makmus, als sie freudig begllck-
winscht wurden. Nach drei Jahren hartem
Biffeln beginnt nun ein neuer Lebens-
abschnitt fir die ehemaligen Azubis. Die
Arbeit ist eine andere, da sind sich alle
einig - denn sie sind nun mit verantwor-
tungsvollen Aufgaben in unserer Einrich-
tung betraut. Wir wiinschen ihnen stets
viel Freude bei ihrer Arbeit.

Anja Téne, Einrichtungsleitung

DIE GLUCKLICHE GEWINNERIN

Auch im Frihjahrs-Heft wurde zur Teilnahme am Preisratsel eingeladen.
Gesucht wurde die Anzahl der abgebildeten Marienkafer, auch ,,Gluckskafer*
genannt. Gezogen wurde aus 40 Karten als Gewinnerin Frau Anna Schwage-
rus, der wir ganz herzlich gratulieren. Frau Schwagerus hat sich sehr Gber ihren
Gewinn gefreut.

AUS UNSERER RESIDENZ

Wie heiBt es doch so schén in einem alten Schlager:
,Wir lassen uns das Singen nicht verbieten, das
Singen nicht und auch die Fréhlichkeit!*

Dies dachte sich auch Herr Walter Glinther, Drehorgel-
spieler aus Maar, als er seinen Besuch vor der Kurpark-
Residenz ankiindigte. Der ristige Rentner, der sich
seit vielen Jahren fir die Aktion ,,Stiftung Barenherz*
einsetzt und fir das Wiesbadener Kinderhospiz Spen-
den sammelt, umrahmt alljahrlich musikalisch den
Weihnachtsmarkt unserer Einrichtung.

Gerade in dieser Zeit mit Kontakteinschrankungen
und Negativ-Schlagzeilen dachte der musikalische

Senior an die Gleichaltrigen in den benachbarten
Pflegeheimen und erfreute mit seinem Drehorgel-
spiel. Bei strahlendem Sonnenschein hatten sich
dazu einige Damen und Herren in geblhrendem Ab-
stand auf der Terrasse versammelt und Herr GlUnther
griBte mit einem bunten Reigen beliebter Volks-
lieder aus dem frihlingshaften Kurpark. ,,Wenn alle
Brinnlein flieBen”, ,,Es klappert die MUhle” und ,,Kein
schéner Land“ animierten auch weitere Bewohner,
die sich Uber ein Solokonzert vor ihren Terrassen und
Balkonen freuen durften. Wir bedanken uns herzlich
far dieses auBergewdhnliche Freiluftkonzert und das
gute Miteinander.
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WOCHENAKTIVITATEN Sie entsprechenge
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Montag 10.00 Uhr  Handarbeitskreis mit A. Eurich Hobbyklche
10.00 Uhr  Einrichtungsbeirat mit Susanne Fett, 14-taglich Bastelraum
10.30 Uhr  Gesellschaftsspiele mit Herrn Weller WB 2
10.45 Uhr  Erinnerungspflege mit Pauline Rachier, Barbara Imhof WB 1
14.00 Uhr  Willkommen im Reich der Sinne Besuch der schwerst- WB 3
pflegebedlrftigen Bewohner mit dem Snoezelwagen
14.30 Uhr  Singen und Bewegen mit Nicole Baurichter WB EG/UG
Dienstag 10.30 Uhr  Gesellschaftsspiele mit Holger Weller WB 3
10.45 Uhr  Erinnerungspflege mit Pauline Rachier, Barbara Imhof WB 2
14.00 Uhr  Willkommen im Reich der Sinne Besuch der schwerst- WB 1
pflegebedlrftigen Bewohner mit dem Snoezelwagen
14.30 Uhr  Singen und Bewegen mit Nicole Baurichter WB 3
15.30 Uhr  Kuchenbacken 14-taglich Hobbyklche
Mittwoch 10.30 Uhr  Gymnastik mit Ukrike Eifert, Martina Plappert WB 1
11.00 Uhr  Erinnerungspflege mit Pauline Rachier, Barbara Imhof WB 2
14.00 Uhr  Willkommen im Reich der Sinne Besuch der schwerst- WB EG/UG
pflegebedirftigen Bewohner mit dem Snoezelwagen
14.30 Uhr  Singen und Bewegen mit Nicole Baurichter WB 2
15.30 Uhr  Gesellschaftsspiele mit Holger Weller, Natalia Miller WB EG/UG
16.00 Uhr  Klangtherapeutische Erlebnisgruppe 14-taglich Gymnastikraum
Donnerstag 10.00 Uhr Kreatives Gestalten Bastelraum
Mannerwerkstatt mit Susanne Fett, Michael Walz
10.30 Uhr  Musik-Gymnastik mit Martina Plappert, Ulrike Eifert WB 2
10.45 Uhr  Erinnerungspflege mit Pauline Rachier, Barbara Imhof WB EG/UG
14.00 Uhr  Willkommen im Reich der Sinne Besuch der schwerst- WB 2
pflegebedirftigen Bewohner mit dem Snoezelwagen
15.00 Uhr  Singen und Bewegen mit Nicole Baurichter WB 1
16.00 Uhr  Musik-Gymnastik mit Martina Plappert, Ulrike Eifert WB 3
Freitag 10.30 Uhr  Musik-Gymnastik mit Martina Plappert, Ulrike Eifert WB EG/UG
15.00 Uhr  Gemiitliche Kaffee- und Teestunde Festsaal

flr Schwerstpflegebedirftige und Angehorige

Einzelbetreuung der Bewohner gemafi & 43b SGB Xl auf allen Wohnbereichen und der Sonnenterrasse!
Von Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr und Sa. 9.00-13.00Uhr sowie nach Absprache.
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Ob allein, als Paar, in der Gruppe oder sogar mit
dem Rollator: Tanzen macht in jedem Alter SpaB, ist
gesund und bringt neue Kontakte.

Einfach mal die Musik aufdrehen und sich im Takt
des Rhythmus bewegen - das mégen Menschen aller
Generationen. Kleine Kinder bewegen sich noch ganz
intuitiv und scheinen die Tone in ihrem Korper durch
und durch zu spdren. Fir Jugendliche ist das Tan-
zengehen schon immer auch ein gesellschaftliches
und soziales Ereignis, bei dem es viel um das Sehen
und Gesehenwerden geht. Im mittleren Alter entde-
cken viele Menschen das Tanzen fir sich ganz neu.
Entweder mit dem Partner zusammen, als Sport, bei
besonderen Anlassen wie Hochzeiten oder Familien-
feiern, in Clubs und Tanzgruppen oder auch mal ganz
alleine im heimischen Wohnzimmer.

So richtig befreiend wird das Tanzen dann mit dem
Alter: Man muss sich und anderen nichts mehr
beweisen und kann einfach die gute Musik und den
eigenen Korper genieBen. Auch wenn dieser nicht
mehr allzu gut beweglich ist oder Schmerzen hinzu-
kommen, gibt es wunderbare Strategien, das Tanzen
trotzdem zu praktizieren. Beispielweise durch Tanze
im Sitzen oder mit einem Rollator. Vielleicht werden
in Ihrer Residenz dazu auch Gruppenveranstaltungen
angeboten.

,,Keinen interessiert es,
wenn du nicht tanzen kannst.
Steh einfach auf und tanze!*

Dave Barry (US-Autor)

Gerade fur Seniorinnen und Senioren gehdrt das Tan-
zen zu den wertvollsten Freizeitbeschaftigungen fir
Korper und Geist. Die Bewegungen aktivieren den ge-

-

samten Korper und verbessern die Koordination, die
Beweglichkeit und den Gleichgewichtssinn. Eine Stun-
de tanzen kann so viele Kalorien verbrauchen wie eine
Stunde Holz hacken. Muskeln und Gelenke werden
stabiler und die Haltung aufrechter. Das Wohlbefinden
und die Lebensqualitat steigen durchs Tanzen - auch
in psychischer Hinsicht: Tanzen baut Stress ab, macht
den Kopf frei und steigert das Selbstvertrauen. Ganz
nebenbei ist das Bewegen zur Musik auch gut fir die
Konzentration und Kondition, vor allem bei komplexe-
ren Tanzschritten und beim Paartanz. Denn dann muss
man die Bewegungen mit dem Partner harmonisieren,
sich Schrittfolgen merken und zugleich den Raum
einschatzen. Studien belegen sogar, dass Tanzen die
Symptome von Parkinson und Depression mildert und
besser gegen Demenz hilft als jedes Gehirnjogging.
Kurz: Tanzen ist rundum gut fir lhre Gesundheit!

Welchen Stil Sie dabei bevorzugen oder welche Musik
Sie wahlen, ist dabei ganz egal. Fir Anfanger beson-
ders gut geeignet ist zum Beispiel Linedance, eine
choreografierte Tanzform, bei der die Tanzer in Reihen
vor- und nebeneinander tanzen. Ein unverwechselba-
res Gemeinschaftsgefthl gibt es hier gratis dazu!



Mit unserem Restaurant-Café-Gutschein schenken

Sie zu jedem Anlass das Richtige! Der Gutschein kann
Uber jeden von lhnen vorgegebenen Betrag ausge-
stellt werden. Erhaltlich in unserem Restaurant-Café.

WEITERE STANDORTE

SENIOREN-RESIDENZ LINZ GMBH
Sankt Antonius
Telefon 02644/944-0

SENIOREN-RESIDENZ SCHIFFERSTADT GMBH
Sankt Johannes
Telefon 06235/4930-0

Sankt Sebastian
Telefon 06232/9008-0

SENIOREN-RESIDENZ WEINHEIM GMBH
Sankt Barbara
Telefon 06201/7205-400

SENIORENHEIM PARKHOHE LINDENFELS GMBH
Telefon 06255/9605-0

SENIOREN-RESIDENZ HEPPENHEIM GMBH
Sankt Katharina
Telefon 06252/9599-500

IN(CURA SENIOREN-RESIDENZ BENSHEIM GMBH
Villa Medici
KURPARK-RESIDENZ Telefon 06251/7046-0

SENIOREN-RESIDENZ
SENIOREN-RESIDENZ MALSCH GMBH

Telefon 07246/944 16-0

KURPARK-RESIDENZ BAD SALZSCHLIRF GMBH ?EIN;ORE;“Z‘;E/Z'(;’OE’;:_BETTENHE'M GMEH
Im Kurpark 2 - 36364 Bad Salzschlirf eleron
Telefon 06648/9111-0 - info@kurparkresidenz.incura.de

www.incura.de



