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Im Land der
tausend Seen

So viele Seen auf einmal, kann
das sein? Genau genommen zahlt
die Mecklenburgische Seenplatte
sogar 1.117 natirliche Seen und

ist damit das gréfte vernetzte
Wassersportrevier Europas. Solch
eine Wasserlandschaft kann nur
gepragt sein von Natur, Ruhe

und Erholung.

Aber auch Kultur- und Stadter-
leben kédnnen Gaste bei einer
Expedition durch die wasserreiche
Gegend zwischen Lubeck und
Eberswalde getrost einplanen.
AuBerdem ist der Sommer die
Zeit der Fischerfeste, Hafenfeste,
Volksfeste und Strandfeste. Hier
kénnen Sie die Traditionen und
den Charme der Einheimischen
live erleben. Willkommen an der
Mecklenburgischen Seenplatte!
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Liebe Leser(innen),

wir hatten einen schénen Frihlingsanfang, alles steht in

voller Blute. Der April machte, was er will. Mit Regen, Sturm
und teilweise Schnee zeigte er sich von seiner unangeneh-
men Seite. Bestimmt freuen Sie sich auf die warmen Tage,
die, so hoffe ich, der Sommer bringt. Er ladt uns wieder zu
Spaziergangen ein. Wir haben es geschafft, die Baustelle
hinter dem Haus fertig zu stellen. Damit Sie auch wieder ums
Haus laufen kdnnen, in der Sonne oder im Schatten die Zeit

genieBen kénnen.

Rosenschmuck am Sonnenhut
Streift er barfuf3 durch die Wiesen,
Lachend voller Ubermut
Ihn am See die Menschen griifSen,
Die in heifier Sonnenglut
Herrlich kiihles Nass geniefSen.

Anita Menger

Mit einem Rickblick in unserem Parkh&heboten haben Sie
noch einmal die Gelegenheit, sich zu erfreuen. Zu unseren
Veranstaltungen laden wir Sie recht herzlich ein. Ich wiinsche

Ihnen eine schone Sommerzeit.

lhre Einrichtungsleitung Roswitha Watkins

AUS UNSERER RESIDENZ

AUSﬂug zur Burg

Strahlender Sonnenschein, gute Laune und gut ge-
starkt machten sich Mitarbeiter und Bewohner auf den
Weg zu einem Spaziergang auf die Lindenfelser Burg.
Nun oben angekommen, hatte man doch méchtig zu
kampfen mit dem Anstieg. Eine Rast und dann kam

der rettende Gedanke: Hier gibt es doch einen Shut-
tle. Tatsdchlich hatte dieser auch Dienst. Beherzt
gefragt und wirklich wurden alle mit dem Oden-
waldshuttle wohlbehalten nach Hause gebracht. Bei
der ganzen Aktion gab es viel zu lachen.

Kulturtreff Tanzfabrik

Im Rahmen des Kulturtreffs waren Mitglieder der
Tanzfabrik zu Gast. Zu Anfang unternahmen die
Tanzer eine musikalische Zeitreise von den 50er bis
in die 90er Jahre. Von ,,Singin’ in the Rain® bis hin
zu ,,Mambo No. 5 waren viele Hits zu héren. In

der Show der 60er- und 70er-Jahre wurden kurz
Tanzeinlagen der verschiedenen Tanzstile dargebo-
ten. Mancher erinnerte sich an seine eigene Jugend

und konnte die FiBe nicht still halten. Eine Bewoh-
nerin forderte einen Angehdérigen zum Tanz auf.
Nach dem Erfolg beim ersten Besuch der Tanzfab-
rik wiederholte die Gruppe Darbietungen aus dem
Musical Grease. In der Pause tanzten Oliver und
Carola Schmitz und gaben eine Kostprobe davon,
was sie in Tanzkursen gelernt haben.
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[talienischer Nachmittag

4.6.19 Diensta 15 Uhr GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder Speisesaal EG
Martina Bianchi spielte italienische Volkslieder auf dem  So manches Lied wurde von ihr auf Italienisch gesun- = 9 des Vormonats feiern gemeinsam P
Akkordeon. Sie kommt aus Norditalien, aus einem gen, aber auch im Deutschen sind die Lieder bekannt. EHRENAMTLICHENRUNDE Eh tlich 5 h
kleinen Ort mitten in den Bergen. Von ihrem Opa be-  So kam es zu einem sehr schénen internationalen Ge- 5.6.19 Mittwoch 16.30 Uhr . renamtliche esbrechungs-
L . : . ) treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG
kam sie ein Akkordeon geschenkt. Das Spielen darauf sang, zwischen Deutsch und Italienisch und zwischen
brachte sie sich selbst bei. Nun ist sie seit einem Jahr Alt und Jung. Zum Abschluss blieb die Frage: ,Wann 8.6.19 Samstag 15.30 Uhr  KULTURTREFF Spiel der Dombra Speisesaal EG
in Deutschland in einer groBen Elektrofirma. Nebenbei kommst du wieder?“
spielt sie zur Freude anderer italienische Volkslieder. 11.6.19 Diesiag 15 Uhr KAFFEEKLATI'SCH Gedankenaustausch mit Speisesaall EG
Gasten aus Lindenfels
DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir
17.6.19 Montag 15 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Angehodriger
24.6.19 Montag 15.30 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG
28.6.19 Sl 15 Uhr EINRICHTQNGSBEIRATSSITZUNG Ordentli- Cafeteria EG
che monatliche Sitzung

/ A - \

Wir gratulieren ...
Inge Horn 3.6. Josef Auth 12.6. Renate Giesen 22.6.
Annemarie Meyer 4.6. Doris Streck 15.6. Roswitha Meister 27.6.
Elisabeth Kroll 6.6. Martha Pétzl 18.6. Walter Reimund
Maria Allmann 9.6. Rudolf Sauer 19.6.

xritA ) Joachim Kaffka 10.6. Liselotte von Stein  20.6.

Kreativitat kennt kein alter

Kreative Bilder mit Farbe, Strohhalm und Leinwand
- zusammen mit den Kindern wurde vieles auspro-
biert. Auf die Leinwande wurde Farbe geschittet,
die Bewohner und die Kinder haben die Leinwande
dann bewegt.

Sudoku
5 3

Bei einem anderen Bild wurde dann auch mit Stroh-
halmen gepustet. Ein Bewohner meinte, dass sei die
Kunst 2019. Die Bilder sind sehr schén und schm-
cken jetzt unsere Wande.
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Kino

Gerne fahren unsere Senioren am Seniorennachmit-
tag ins Olympia-Kino nach Leutershausen. Denn dort
gibt es vor Beginn der Vorfihrung Kaffee und Ku-
chen. Historie: Als das ,,Olympia-Kino*“ 1952 gebaut
wurde, gab es Kinos in vielen Dérfern entlang der
BergstraBe - heute ist es eines der letzten.

Seit der ersten Inbetriebnahme durch Hans Schulen-
burg wurde das Innenleben des Kinos kaum ver-
andert, die Wand- und Deckenbespannungen, das
Kassenhduschen im Foyer befinden sich noch weit-
gehend im Originalzustand, doch die Kinostihle mit
Plastikpolster wurden durch bequeme Sessel mit viel
Beinfreiheit und einer Ablage ersetzt, und nattrlich

ist im Laufe der Zeit auch die Kinotechnik den mo-
dernen Anspriichen angepasst worden.

Eine weitere Besonderheit dieses Lichtspieltheaters
ist, dass hier seit den Anfangen ununterbrochen
Filme vorgefihrt wurden, was viele Generationen in
Leutershausen und Umgebung stark gepragt hat.
Mehr als 20 Jahre war des ,Olympia“ in den Handen
des Ehepaars Fritsche, die auch das Heidelberger
,Gloria“ fihrten und es zu einem Kino mit anspruchs-
vollem Filmprogramm ausbauten. Jedoch ist der alte
nostalgische Flair nicht verloren gegangen, so dass
wir mit den Bewohnern immer wieder gerne zu Film-
vorfihrungen kommen.

Zwingenberger Dreh-Organisten

Herr und Frau Haberle schrieben nach ihrem Auftritt
folgende Zeilen: ,,Wir haben uns Uber die Reaktio-
nen des Publikums in Lindenfels sehr gefreut. Selbst
Menschen, die zundchst desinteressiert schienen, be-
gannen sich im Takt zu bewegen, lachelten, klatsch-
ten, sangen mit. Der Herr, der zunachst hinten nichts
horte, lieB sich dazu bewegen, weiter vorn Platz zu
nehmen, und war dann offensichtlich zufrieden. Zum
Schluss kam noch ein Herr nach vorn und fragte, ob
er auch mal drehen durfe; natlrlich durfte er. Auch
wenn zu erkennen war, dass es ihm Mihe machte
und die erreichte Drehgeschwindigkeit weit unter der
musikalischen Notwendigkeit lag, er lachelte. Es ist
schén zu sehen, wie das Eis bricht und Emotionen
erkennbar werden.”

Juli
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GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder

-

2.7.19 Dienstag 15 Uhr e Speisesaal EG

3719 Mittwoch 16.30 Uhr EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs- N

treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG |

9.719 Dlarstine 15 Uhr KAFFEEKLATSCH Gedankenaustausch mit CDeenallEC

Gasten aus Lindenfels
DEMENZCAFE CONFETTI
15.7.19 Montag 15 Uhr Treffpunkt fir Demenzkranke zur Entlastung  Speisesaal EG
pflegender Angehériger
GRILLFEST .
= Ve 17 B fUr die Bewohner von Wohnbereich 1 SIS ETEE |
. GRILLFEST .
23.7.19 Dienstag 17 Uhr fir die Bewohner von Wohnbereich 3 Wohnbereich 3
: GRILLFEST :
2T SEEeE 1z g fur die Bewohner von Wohnbereich EG/UG Sjelszsiel e
GRILLFEST .
25.7.19 Donnerstag 17 Uhr fiir die Bewohner von Wohnbereich 2 Wohnbereich 2
: GRILLFEST :
26.7.19 Freitag 17 Uhr fiir die Bewohner von Wohnbereich 4 Wohnbereich 4
29.7.19 Montag 15.30 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG
: EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG .

26.7.19 Freitag 15 Uhr Sreemiilidhe merslide Simmne Cafeteria EG J
Wir gratulieren ... |
Franz Rehn 5.7. Gerhard Gotter 21.7. Ursula Stickmann  26.7.
Emma Arnold 14.7. Brigitte Menzel 24.7. Peter Eichner 28.7.
Elisabeth Holzing 17.7. Hedwig Wolf 25.7.

Friihlingserwachen

Unsere fleiBigen Gartner und Floristinnen hatten den Winter
satt, es muss wieder Farbe ins Haus. Gleich setzten sie ihre
Gedanken um. Und fingen an zu basteln, der Eingang und
die Wohnbereiche wurden mit den gebastelten Werken ge-
schmitickt. Jede hatte seine Freude. Die Bewohner sagten:

,Jetzt kommt der Frihling.”
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GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder
des Vormonats feiern gemeinsam

EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs-
treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG

13.819  Dienstag By | B Cesttb e e S T | oo me
Gasten aus Lindenfels

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

Riickblick Fasching, Rosenmontag & Tanzfabrik

6.8.19 Dienstag 15 Uhr Speisesaal EG

7.8.19 Mittwoch 16.30 Uhr

19.8.19 Montag 15 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Angehoriger

24.8.19 Samstag 14 Uhr SOMMERFEST

26.8.19 Montag 15.30 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG

. EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG .
30.8.19 Freitag 15 Uhr Ordentliche monatliche Sitzung Cafeteria EG

Wir gratulieren ...

Nezaket Sen 5.8. Maria Puschmann 26.8. Karl-Heinz Muller 30.8.
Gertrud Megner 10.8. Manfred Schweikert 26.8. Heinrich Laut 31.8.
[van Senjak 10.8. Ute Barth 27.8.
Luzia Meister 18.8. Lothar Klietz 28.8.
Liselotte Guthier 23.8. Wilfried Schacker 28.8.
T— ™
Auch im Alter bleibt man modebewusst. Ja es nen Hiten. Es wird sich ausgetauscht, welcher einem

macht sowohl Damen als auch Herren immer wie- besser steht. Man bewundert sich selbst oder andere.
der SpaB, sich schick zu machen. Ein besonderes Dabei gibt es natlrlich auch lustige Situationen, die
Erlebnis ist immer der Korb mit den verschiede- zum herzhaften Lachen sind.
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Unsete Wochenangebote :

i

MONTAG 10.30 Uhr SPEISEPLANBESPRECHUNG Speisesaal EG
Speisevorschlage, mogliche Kritik, Verbesserungen

MITTWOCH 10 Uhr GYMNASTIK Wohnbereiche
Sturzprophylaxe und Bewegungstibungen

14 Uhr SPAZIERGANG, AUSFLUG, EINKAUFSFAHRTEN Umgebung

Ndhere und weitere Umgebung

DONNERSTAG 16 Uhr GOTTESDIENST Speisesaal EG
Im Wechsel evangelisch und katholisch

FREITAG 10 Uhr HAUSWIRTSCHAFTLICHES ANGEBOT Aufenthaltsraume
Backen, Kochen, Handarbeiten Wohnbereiche

SAMSTAG 13 Uhr WOCHENTLICH WECHSELNDES ANGEBOT Speisesaal EG
Kreatives Gestalten, Kosmetik und Wellness, Wohnbereiche
individuelle Zimmerbesuche

TAGLICH 12.30 Uhr MITTAGSTISCH FUR GASTE UND BESUCHER Cafeteria EG
Tagliches Angebot fir Blrger der Umgebung
BETREUUNG BEI DEN MAHLZEITEN Wohnbereiche
BETREUUNG DER BEWOHNER(INNEN) Wohnbereiche
in Gruppen und individuell

—— - —
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Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Vogelchen wieder Gewinne.
Wie viele Vogel zahlen Sie?

Haben Sie alle Végelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH

Zeppelinstr. 4-8

50667 Kdln

oder geben Sie |hre Postkarte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 30.6.2019.
Mit etwas Glick gewinnen Sie eine persénliche Uberraschung.
Wir wiinschen viel SpaB!

GUT ZU WISSEN

Stichfrei durch den Sommer

Ob im Zimmer, auf dem Balkon oder beim Spazier-
gang: Im Sommer sind Miicken, Bienen, Wespen
und Fliegen fast immer mit von der Partie. Wir
haben uns fiir Sie in der Welt der stechenden und
fliegenden Insekten umgesehen und die besten
Anti-Summ-Tipps zusammengestelit.

Biene, verdufte!

Stechende Insekten wie Hornissen, Wespen, Bienen
und Hummeln haben es nicht auf uns Menschen
abgesehen, sondern auf die kdstlich duftenden
Dinge um uns herum: Angelockt von Zitroneneis
und Erdbeerkuchen kénnen sie in Panik geraten
und zustechen - allerdings nur, wenn wir sie vorher
provozieren.

So kénnen Sie sich schiitzen: Bienen lieben starke
Dufte. Verzichten Sie daher auf Parfim und parfi-
mierte Pflegeprodukte. Meiden Sie Essplatze in der
Nahe von Obstbaumen, duftenden Strauchern und
Abfallkdrben. Wespen und Bienen greifen nur an,
wenn sie sich bedroht fihlen. Bleiben Sie also még-
lichst ruhig und machen Sie keine hektischen Bewe-
gungen.

Miickentanz fiir den Nachwuchs

Die Begegnung mit einer Stechmiicke ist selten
zufallig: Weibliche Mlcken steuern Menschen gezielt
an, um ihr Blut zu saugen und damit ihre Eier zu
versorgen. Die lastigsten aller Insekten lieben Warme

und Feuchtigkeit und orientieren sich auf der Suche
nach dem nachsten Stich am Geruch ihrer Opfer.

So kénnen Sie sich schiitzen: Mlcken briten an
feuchtwarmen Orten. Lassen Sie also keine Giel3-
kannen oder Schalen mit Wasser herumstehen.
Stellen Sie besser Topfe mit Zitronengras, Lavendel,
Minze, Duftpelargonien oder Tomatenpflanzen auf,
das vertreibt Mlcken. Wahlen Sie helle und locker
sitzende Kleidung, die moglichst viel bedeckt. Wenn
alles nichts hilft, finden Sie in der Apotheke oder
Drogerie natlrliche oder chemische Abwehrmittel.

Mach die Fliege!

Sie stechen zum Glick nicht, sind aber echte Bakte-
rienschleudern: Auf ihrer Flugroute zwischen Tieren,
MUl und unseren Speisen Ubertragen Fliegen Keime,
die Krankheiten auslésen kénnen. Wussten Sie, dass
eine einzelne Staubfliege zwei Millionen Bakterien
Ubertragen kann?

So konnen Sie sich schiitzen: Decken Sie Speisen
und Getranke gut ab. Nutzen Sie Fliegenfanger. Auch
natirliche DUfte wie Lorbeere, Zitrone, Basilikum,
Eukalyptus, Pfefferminze, Lemongras und Orange
machen Fliegen Beine.

1



Lus'jt auf Ehrenamit?

Gerne lassen wir lhnen unverbindlich unser
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail
direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!

IN(CURA
PARKHOHE LINDENFELS % = N

1
Vgl d
o N

SENIOREN-RESIDENZ

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

wwWw.incura.de




