ceeastan POST

Sommer/2019 : Das Magazin der INCURA GmbH
¢

Sankt Sebastian Deutschlandreise Gut zu wissen

Musiknachmittag mit Mecklenburgische Stichfrei durch den

,»gOottlichem Segen* Seenplatte Sommer

Rt R I A

Wohnen. Leben. Sicherheit. www.incura.de '




TITELTHEMA

Im Land der
tausend Seen

So viele Seen auf einmal, kann
das sein? Genau genommen zahlt
die Mecklenburgische Seenplatte
sogar 1.117 natirliche Seen und

ist damit das gréfte vernetzte
Wassersportrevier Europas. Solch
eine Wasserlandschaft kann nur
gepragt sein von Natur, Ruhe
und Erholung.

Aber auch Kultur- und Stadter-
leben kédnnen Gaste bei einer
Expedition durch die wasserreiche
Gegend zwischen Lubeck und
Eberswalde getrost einplanen.
AuBerdem ist der Sommer die
Zeit der Fischerfeste, Hafenfeste,
Volksfeste und Strandfeste. Hier
kénnen Sie die Traditionen und
den Charme der Einheimischen
live erleben. Willkommen an der
Mecklenburgischen Seenplatte!
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Liebe Leser(innen),

jetzt schreibe ich schon das GruBwort flr die zweite Aus-
gabe unserer Hauszeitung und frage mich, wie bestimmt
einige von lhnen auch, wo denn die ersten Monate des
Jahres geblieben sind.

Wir haben Fasching gefeiert und den Winter vertrieben.
Der Frihling zeigt sich von seiner schdonsten Seite und es
griint und bliht Gberall in zarten bunten Farben. Das weckt
in jedem Lebensgeister, Neugier und bringt neue Energien
und Tatendrang.

GenieBen Sie die schéne Zeit und freuen Sie sich auf den
Sommer. Es tut gut, wenn man sich wieder mehr drauBen
aufhalten und die warmende Sonne auf der Terrasse
genieBen kann. Bei einer Tasse Kaffee, einem Eis oder auch
einem Glaschen Wein kann man sich gut entspannen.

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen nur sonnige Tage, die
Sie in guter Gemeinschaft erleben sollten.

Herzlichst, Ihre Gabriele Schéfer,
stellvertretende Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Musikalischer Nachmittag
mit der Musikgruppe Edelweif

Am 18. Februar besuchte uns die Musikgruppe
Edelweil3 und erfreute alle mit alten Schlagern und
volkstimlicher Musik. Die Zugaben wollten nicht
aufhoéren und es wurde mitgesungen und mitge-
klatscht. Hinterher waren alle Bewohner begeistert.

In der Kuchenbdickerei

Am 11. Marz kam die Kita ,Naseweis” zu unserem
Kichenleiter Herrn Metzger. Es wurde mit Feuereifer
ein Marmorkuchen gebacken. Die Kinder staunten
Uber Riesenschisseln und groBe Schneebesen. Sie
hatten viel SpaB und fir die Kiichenmitarbeiter war
es eine gelungene Abwechslung.

Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Vogelchen
wieder Gewinne. Wie viele Vbgel zahlen Sie?

Haben Sie alle Végelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte:

INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 KoIn

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 30.6.2019. Mit etwas Glick
gewinnen Sie eine persdnliche Uberraschung.
Wir wiinschen viel Spaf!
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AUS UNSERER RESIDENZ

MUSiknaChmittag mit ,,gottlichem Segen

Am 28. Marz kamen drei Schwestern aus dem -
Kloster St. Domenicus, um mit den Bewohnern
Frahlings -und Volkslieder zu singen. Sie begleite-
ten mit Klavier und Gitarre und verbrachten mit
den Bewohnern und Gdasten einen harmonischen
Nachmittag.

Am 1. April (ohne Scherz) begriBten wir in unserem
Hause unsere neue Pflegedienstleitung Frau Erna
Ermisch. Geboren am 17.7.86 in Kamyschin (Russ-
land) ist sie doch ein waschechtes Osthofener Madel
aus einem Mehrgenerationenhaus.

Nach Schule und Ausbildung zur Krankenschwester
arbeitet sie seit 2012 als Pflegedienstleitung. In ihrer
Freizeit reist sie gerne in der ganzen Welt umher,
zuletzt in Vietnam. Sie liebt die kulinarische Kiiche
und liebt es zu Schlemmen. Sportlich betatigt sie sich
mit Schwimmen und auch Fallschirmspringen. Sie ist
ein offener und ehrlicher Mensch, freundlich und hat
immer ein offenes Ohr fir alle.

Wir freuen uns, dass sie unser Team bereichert, und
das ohne Aprilscherz.

\

Gottesdienst geht auf Sendung

Am 24.2. ging der Gerontogottesdienst unter der
Leitung von Hr. Ofer im SWR4-Radio auf Sendung.
Den Bewohnern gefiel es sehr gut, eine Bewohnerin
sang daraufhin ein Solo.

Juni

5619  Mittwoch T | e BT R T Speisesaal
mit Pfarrer Dorzapf

12.6.19 Mittwoch 15.30 Uhr EULE0) i ngrn N1 LI 1 Speisesaal
Betreuungsdienst

19.619  Mittwoch | SleERECE e E L E Speisesaal
mit Herrn Blcklein

20.6.19 Donnerstag 10 Uhr FRONLEICHNAMSPRQZESSION Dudenhofen
mit dem Betreuungsdienst

GEBURTSTAGSKAFFEE .
24.6.19 Montag 15 Uhr il dem Betravimeselas; Speisesaal

Freitag 14 Uhr KLEIDERVERKAUF mit Marcos Moden Speisesaal

Ndirrisches Treiben in St. Sebastian

Am Samstag, den 23.2.19 wurde Fasching gefeiert.

Mit der Unterstitzung des Dudenhoéfener Karne-
valsvereins samt Prinzessin Jasmin, ehrenamtlichen
Bittenrednern, dem Betreuungsdienst sowie Herrn
Kornmann mit seinem Kollegen, die fir die passende
Musik zustandig waren, wurde gesungen, geschun-
kelt und gelacht.

Die Kiche sorgte mit Kaffee und Berlinern fiir das
leibliche Wohl. Der H6hepunkt war das Manner-
ballett, das mit fetziger Musik den Speisesaal zum
Beben brachte.




REZEPT

Waldmeisterbowle mit Erdbeeren

3.7.19 Mittwoch 16 Uhr EﬁT;IfgrLrleSrC;Io_ErI:a%?TTESDIENST Speisesaal
Zutaten (fiir 12 Glaser): Den Sekt und den WeiBwein gut kihlen.
_ _ _ | o | D | s | S e ) N e e S Speisesaal
1 kleiner Bund Waldmeister Den Bund Waldmeister unter flieBendem Betreuungsdienst
500 g Erdbeeren Wasser grindlich abspulen und anschlieBend : ; :
1,5 | trockener WeiBwein gut trocknen. 16.7.19 Dienstag 15.30 Uhr  SINGKREIS mit Frau Aldag Speisesaal
750 ml Sekt g :
, WELLNESSANGEBOT mit dem Gymnastik-
Die Erdbeeren von den Blattern befreien, 1zl Freitag 15 Uhr T o raX:Jm
abwaschen und (je nach GroRe) in Viertel _
Unser Erfrischungstipp fiir warme schneiden. 26.7.19 Freitag 10 Uhr  AUSFLUG VOGELPARK mit dem

Sommerabende. Zum Wohl! Betreuungsdienst

Den WeiBwein in ein Bowle-Gefal fillen und GEBURTSTAGSKAFFEE mit dem )
den Bund Waldmeister kopfuber darin ca. 15 2ol SIgEE U e Betreuungsdienst SR
Minuten ziehen lassen. Danach die Erdbeeren

hinzugeben.

Kurz vor dem Servieren mit dem eisgekihlten
Sekt aufgieBen.

ERZAHLCAFE ,,HITZEFREI“ mit dem Be-

5.8.19 Montag 15.30 Uhr freuungsdienst Speisesaal
6.8.19 Dienstag 15.30 Uhr  SINGKREIS mit Frau Aldag Speisesaal
9.8.19 Freitag 10 Uhr KLAVIERKONZERT mit Herrn Hartmann Speisesaal
14.8.19 Mittwoch 10 Uhr HUNDETHERAPIE mit Frau Andes Speisesaal
17.8.19 Samstag 10 Uhr SOMMERFEST AuBengelande
30.8.19 Freitag 16 Uhr GERONTOGOTTESDIENST mit Herrn Ofer Andachtsraum
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= MecklenburgiSChe Seenplatte Ein See nach dem anderen IR

DEUTSCHLANDREISE

Urlaub in Mecklenburg-Vorpommern bedeutet fiir
die meisten Reisenden ein Aufenthalt an der Ost-
see. Schade eigentlich, denn dann fahren sie an
einer der schénsten und naturreichsten Gegenden
Deutschlands einfach vorbei: der Mecklenburgi-
schen Seenplatte. Folgen Sie uns auf einer Reise
durch das Land der tausend Seen!

Die wichtigste Nachricht zur Mecklenburgischen
Seenplatte gleich vorab: Obwohl Urlaub in Deutsch-
land immer beliebter wird, bleiben die groBen
Touristenstrome hier zum Glick noch aus. Anders
als an der Ostsee, im Schwarzwald oder am Bo-
densee kénnen Gaste die Schénheit der Region,
die vielerorts unberthrte Natur und die hiilbschen
Dorfer und Stadte wie Wismar, Schwerin, GUstrow
und LUbeck noch ganz in Ruhe genieBen.

Funkelndes Wasser so weit das Auge reicht

Am besten geht das natirlich am Wasser: Naturbe-
lassene Strande sowie bewirtschaftete Badestellen
mit vielseitigem Freizeitangebot finden Sie hier
reichlich. Wer mdchte, kann gemdtlich an Ufern
entlangspazieren oder gleich eine Tour mit einem
Fahrgastschiff buchen. Die Schiffe stechen von vie-

len Hafen in See, flr einen ganzen Tag als 7- oder
16-Seen-Fahrt oder nur fir wenige Stunden als
Abend-, Romantik- oder Piratenfahrt. Fir Angler ist
die Mecklenburgische Seenplatte mit ihrer Vielfalt
und Sauberkeit der Gewdasser sowie mit dem auBer-
gewohnlichen Fischreichtum ein echtes Paradies.
Mit dem Touristenfischereischein kénnen auch
Besucher Forellen, Karpfen, Hechte, Aale, Barsche
und Zander aus dem Wasser holen.

Die seenreiche Region teil sich in die Gebiete
,Krakower Seenlandschaft”, ,Muritz plus®, ,,Meck-
lenburgische Kleinseenplatte”, ,,Feldberger Seen-
landschaft” und ,,Mecklenburgische Schweiz”. Die
Miritz - friher ,kleines Meer” genannt - ist nicht
nur der gréBte See der Mecklenburgischen Seen-
platte, sondern sogar der gréBte komplett inner-
deutsche See. Der Bodensee ist zwar groBer, teilt
sich sein Ufer aber mit Osterreich und der Schweiz.

Facettenreiche Eindriicke - auch fiir Kulturliebhaber

In der Ortschaft Waren befindet sich das Natur-
Erlebnis-Zentrum Muritzeum, das besonders un-
terhaltsam und eindrucksvoll die Schénheiten und
Besonderheiten der Mecklenburgischen Seenplatte

DEUTSCHLANDREISE

und des Mdritz-Nationalparks lebendig werden Iasst.

Hohepunkt des auch architektonisch spannenden
Museums ist ein Gber zwei Etagen reichendes Mara-
nen-Becken mit 100.000 Litern Fassungsvermdgen
und der gréBten je in Europa gefertigten Scheibe.
Das Mdiritzeum liegt selbstverstandlich auch an
einem See, dem Herrensee, sodass auch das AuBen-
geldnde auf jeden Fall einen Besuch wert ist.

Waussten Sie, dass die Mecklenburgische Seenplatte
auch reich an Schldssern, Kléstern, Burgen sowie
Guts- und Herrenhdusern ist? Angeblich sind es
tausend Residenzen. Diese Vielfalt ist wohl den
zahlreichen Streitereien um die Regentschaft in
den ehemaligen Herzogtlimern zu verdanken. Die
Landereien wurden mehrfach geteilt und jeder
Regent baute sich sein eigenes Anwesen. Heute
verkdrpern die architektonischen Schmucksttcke
die unterschiedlichsten Baustile, wie Feldsteinbau

oder Backsteingotik, Renaissance oder Englischer
Landhausstil, Klassizismus oder Neogotik. Viele
der Schlésser und Gutshauser werden touristisch
genutzt, etwa fur Musikfestivals, als Museum oder
sogar als Hotel und Ferienwohnung. Stilvoller kann
man die Seenplatte kaum erleben!

Willkommen an der

Mecklenburgischen Seenplatte

Alle Informationen zu Sehenswirdigkeiten und
UnterkUnften sowie Info- und Kartenmaterial flr
Ihren Ausflug an die Mecklenburgische Seenplatte
erhalten Sie beim:

Tourismusverband Mecklenburgische Seenplatte e. V.,
Turnplatz 2 in 17207 Robel/Miiritz, Telefon 039931
5380, info@mecklenburgische-seenplatte.de,
www.mecklenburgische-seenplatte.de
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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

10 Uhr

10 Uhr

10 Uhr

10 Uhr

10 Uhr

10 Uhr

GEDACHTNISTRAINING

KREATIVES GESTALTEN

HUNDEBESUCH
(alle 14 Tage)

FILMVORFUHRUNG
(alle 14 Tage)

GYMNASTIK MIT MUSIK

SITZTANZ, AUSFLUG

Anregung des Gedachtnisses
durch Erinnerungsarbeit
und Quizfragen

Malen und Basteln
Ehrenamtliche besuchen
uns mit ihren Hunden

Altersgerechte Filme
werden auf GroB3leinwand
gezeigt

Ubungen zur Starkung der
Arm- und Beinmuskulatur

Kreativraum

Kreativraum

Speisesaal

Speisesaal

Gymnastikraum

Gymnastikraum

Stichfrei durch den Sommer

Ob im Zimmer, auf dem Balkon oder beim Spazier-
gang: Im Sommer sind Miicken, Bienen, Wespen
und Fliegen fast immer mit von der Partie. Wir
haben uns fiir Sie in der Welt der stechenden und
fliegenden Insekten umgesehen und die besten
Anti-Summ-Tipps zusammengestellt.

Biene, verdufte!

Stechende Insekten wie Hornissen, Wespen, Bienen
und Hummeln haben es nicht auf uns Menschen
abgesehen, sondern auf die késtlich duftenden
Dinge um uns herum: Angelockt von Zitroneneis
und Erdbeerkuchen kdnnen sie in Panik geraten
und zustechen - allerdings nur, wenn wir sie vorher
provozieren.

So kénnen Sie sich schiitzen: Bienen lieben starke
Dufte. Verzichten Sie daher auf Parfim und parfi-
mierte Pflegeprodukte. Meiden Sie Essplatze in der
Nahe von Obstbdaumen, duftenden Strauchern und
Abfallkdrben. Wespen und Bienen greifen nur an,
wenn sie sich bedroht fihlen. Bleiben Sie also mdg-
lichst ruhig und machen Sie keine hektischen Bewe-
gungen.

Miickentanz fiir den Nachwuchs

Die Begegnung mit einer Stechmiicke ist selten
zufallig: Weibliche Micken steuern Menschen gezielt
an, um ihr Blut zu saugen und damit ihre Eier zu
versorgen. Die lastigsten aller Insekten lieben Warme

und Feuchtigkeit und orientieren sich auf der Suche
nach dem nachsten Stich am Geruch ihrer Opfer.

So kdnnen Sie sich schiitzen: Mlcken briten an
feuchtwarmen Orten. Lassen Sie also keine GieB-
kannen oder Schalen mit Wasser herumstehen.
Stellen Sie besser Topfe mit Zitronengras, Lavendel,
Minze, Duftpelargonien oder Tomatenpflanzen auf,
das vertreibt Micken. Wahlen Sie helle und locker
sitzende Kleidung, die méglichst viel bedeckt. Wenn
alles nichts hilft, finden Sie in der Apotheke oder
Drogerie natlrliche oder chemische Abwehrmittel.

Mach die Fliege!

Sie stechen zum Gllck nicht, sind aber echte Bakte-
rienschleudern: Auf ihrer Flugroute zwischen Tieren,
MUll und unseren Speisen Ubertragen Fliegen Keime,
die Krankheiten auslésen kénnen. Wussten Sie, dass
eine einzelne Staubfliege zwei Millionen Bakterien
Ubertragen kann?

So kénnen Sie sich schiitzen: Decken Sie Speisen
und Getranke gut ab. Nutzen Sie Fliegenfanger. Auch
natlrliche Dlfte wie Lorbeere, Zitrone, Basilikum,
Eukalyptus, Pfefferminze, Lemongras und Orange
machen Fliegen Beine.

n




Lus'jt auf Ehrenamit?

Gerne lassen wir lhnen unverbindlich unser
Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail
direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!
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Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StraBBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

wwWw.incura.de




