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Apfelernte im Alten Land

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist
Erntezeit im Alten Land. Das groBte
geschlossene Obstanbaugebiet
Europas liegt direkt vor den Toren
Hamburgs und erstreckt sich an
der Elbe entlang bis nach Stade.
Kilometerlange Obstwiesen, un-
zahlige Wasserlaufe und schmu-
cke Dorfer mit prachtigen Fach-
werkhausern pragen das Bild.

Jetzt im Herbst ist der Apfel tGber-
all prasent: Die Millionen Baume
hangen voll knallroter Friichte, die
Hanger der Traktoren quellen da-
von Uber und in den Hofladen und
Restaurants freuen sich Gaste aus
aller Welt Uber regionale Apfel-
Spezialitaten. Ein wunderschénes
Fleckchen Erde!
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Liebe Leser(innen),

es ist schon erstaunlich, wie manchmal die Tage, Wochen und
Monate vergehen, und ehe man sich versieht, ist das Jahr schon
wieder fast vorbei. Nach dem langen Sommer mit vielen Veran-
staltungen und Festen im Freien freuen wir uns jetzt gemeinsam
mit unseren Bewohnern auf die kommende herbstliche ,Wohl-

fUhlzeit“ zum behaglichen Beisammensein in gemdutlicher Runde.

Ich wiinsche lhnen viel SpalB beim Lesen der Sankt Barbara Post.

Ihre Mevla Pektas, Einrichtungsleitung

Der Herbst ist nicht mehr weit,
willkommen
bunte Jahreszeit!
Wir lieben deine Farben
und all die Blumen
in diesen Tagen.

Monika Minder

AUS UNSERER RESIDENZ

Eine musikalische Zeitreise ...

... bot uns am 22.6.19 wieder einmal das Ehepaar
Theimann, das uns diesmal ein Potpourri aus Liedern
des vergangenen Jahrhunderts unter dem Motto
,Petticoat & Gogomobil“ prasentierte. Am Klavier
begleitet von ihrem Mann Bernd, fihrte uns Doris
Theimann musikalisch durch die Jahrzehnte. Ange-
fangen mit der Frage , Kann denn Liebe Siinde sein?“
von der unvergessenen Zarah Leander aus dem Jahre
1938 Uber ,,Oh, mein Papa“ und ,Que sera, sera”

bis hin ins Jahr 1959 mit Heidi Brihls ,Wir wollen
niemals auseinandergehen®. Und auch so mancher
unserer zahlreich im Restaurant versammelten Be- X —— —
wohner flhlte sich zurlickversetzt in seine Jugend fm

und stimmte in die Lieder mit ein.
'Px"

Doris Theimann legt Wert dar-

auf, nicht bloBe ,,Kopistin“ der
damaligen GréBen zu sein (was
erfahrungsgemal in den we-
nigsten Fallen gelingt), sondern sie
interpretiert die Lieder auf ihre eigene
Art, gespickt mit zumeist hintergrindi-
gen Zwischentexten.

Untermalt wurden die Lieder immer
wieder von Werbejingles dieser Jahre,
die wir alle noch im Ohr hatten. Wer
kennt sie nicht, legendare Spriche,
wie ,Waschmaschinen leben langer
mit CALGON", der ,Ariel-Klementine*”
oder ,, ... darauf einen Dujardin®. Auch
unsere Bewohner waren sattelfest in
Sachen Werbespriiche und konnten
fast alle der pragnanten Botschaften
noch mitsprechen.

N

Wir bedanken uns sehr herzlich fur
diese unvergessliche Zeitreise und

hoffen, das Ehepaar Theimann bald
wieder bei uns begriBen zu dirfen.
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Damals und heute

Wie jedes Jahr feierten wir auch in diesem wieder
unser schénes Sommerfest. Mit dem Motto ,,Damals
und heute” durften die Bewohner und ihre Angeho-
rigen, wie auch Besucher, in die Zeit der 50er und
60er Jahre eintauchen.

Es wurde viel rund um diese Zeit geboten. Man konn-
te alte Kiichengerate und diverse andere Gegen-
stande auf einem daflir separierten Tisch betrachten
und auf allen andern Tischen waren Kartchen mit
Sprichen und Bildern aus diesen Zeiten anzu-
schauen. Schén bunt dekoriert war das Zelt,

und auch die Angestellten prasentierten sich,
passend zu dieser Zeit, in farbenfrohen Klei-
dern der 50er Jahre.

Nachdem das Fest von Heimleiterin Frau Pektas
erdffnet worden war, konnten die BW bei Kaffee
und Kuchen der Musik von Dr. Fetzner lauschen.
Herr Fetzner sang Volkslieder von damals aus
seinem eigens herausgebrachten Liederbuch
LVolkslieder fr Senioren” und spielte dazu auf
seiner Gitarre. BW und Besucher sangen begeis-
tert die Lieder von friher mit.

Danach traten Tanzpaare der , Tanzfabrik”
auf, eine Gruppe junger Studenten aus
Bensheim. Die gemischte Gruppe tanzte

zwei Mal zu je einem Medley der 70er und 80er Jahre.
Sie begeisterten Jung und Alt mit ihrem flotten Tanz-
stil und alle klatschten Beifall fir die jungen Leute,
die sich sehr darUber freuten.

Zwischendurch spielte und sang Reinhold Kurz
Lieder von damals. Auch unsere BW hatten wieder

einen tollen Tanz mit Frau Manuela Proff eingelibt.

Sie lieBen die ,Zuckerpuppe” tanzen und brachten

die ,Elfriede” mit. Alle hatten groBen Spal3 und wa-

ren sehr stolz auf sich, weil sie daflr nur zweimal
gelbt hatten.

Zum Schluss wirbelte das BD-Team zu dem Lied
,Tutti Frutti® mit ihrem ,Hausfrauen-Rock” durch
den Garten. BW wie auch Gaste klatschten Beifall
und forderten eine Zugabe, die die Gruppe sich
nicht nehmen lieB.

AuBer dem Programm gab es eine Cocktail-Bar
und ein reichhaltiges Buffet mit Getranken und
Speisen von damals. Abends waren alle mide
vom Feiern und der Hitze, aber glticklich Gber den
schénen und sehr gelungenen Tag.

jetzt schon gespannt auf das neue Motto.

Wir freuen uns alle auf ein ndchstes Mal und sind
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Erdbeerfest

Am Freitag, dem 28.6.2019, war es so weit: unser
Erdbeerfest. Es gab Musik, Geschichten und natir-
lich leckere Erdbeerkuchen. Herr Kurz verwdhnte
uns mit schwungvoller Musik, zu der geschunkelt
und mitgesungen wurde. Zudem gab es lustige,
aber auch informative Geschichten rund um die Erd-
beere. Wussten Sie z. B. schon, dass es in Deutsch-
land jahrhundertelang nur die kleinen Walderdbee-
ren gab? Erst mit der Entdeckung der neuen Welt
wurde die ,,Scharlacherdbeere” in Kanada entdeckt.
Diese trug deutlich gréBere Frichte und wurde mit
unseren heimischen kleinen Erdbeeren gekreuzt.
Heutzutage gibt es nun weit mehr als 1.000 unter-
schiedliche Erdbeersorten! Wohl eine besonders
leckere Erdbeersorte fand auch den Weg auf unsere

Erdbeerkuchen. Diese wurden bereits einen Tag
zuvor von einer fleiBigen Gruppe unserer Bewoh-
nerinnen vorbereitet. Sie sahen wirklich kdstlich aus
und schmeckten noch viel besser als das Aussehen
vermuten lieB. Die Zeit verging wie im Fluge und
das Fest war viel zu schnell zu Ende. Aber eins ist
gewiss: Im kommenden Jahr wird es wieder ein
Erdbeerfest geben und wir freuen uns bereits jetzt
darauf!

Oktober

1.10.19 Dienstag 15 Uhr
2.10.19 Mittwoch 15 Uhr
8.10.19 Dienstag 10 Uhr
11.10.19 Freitag 16 Uhr
15.10.19 Dienstag 15.15 Uhr
20.10.19 Sonntag 14 Uhr
22.10.19 Dienstag 16.30 Uhr
31.10.19 Donnerstag  18.30 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER

GEBURTSTAGSKAFFEE
der September-Jubilare

OKTOBERFEST mit Herrn Kurz
SPEISEPLANGESTALTUNG
KATHOLISCHE ANDACHT
REISEIMPRESSIONEN Savoyen

9. WEINHEIMER DEMENZTAG
EVANGELISCHER GOTTESDIENST
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Kreativraum
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Kreativraum

Raum der Stille

Kreativraum

Weinheim

Raum der Stille

Kreativraum

Gute Vorbereitung ist alles

Far unser diesjahriges Erdbeerfest am 28.6. brauchten
wir noch viele fleiBige Hande, um die Erdbeerkuchen
vorzubereiten. Aus diesem Grund haben wir am Tag
zuvor vormittags anstatt der Kreativgruppe aus-
nahmsweise eine Hauswirtschaftsgruppe stattfinden
lassen.

An diesem Morgen kamen jede Menge hilfsbereite
Bewohner zusammen, und wir haben gemeinsam
zuerst die Erdbeeren gewaschen, geputzt und fir das
Belegen der Tortenbdden vorbreitet. Dann haben die
Bewohner die Erdbeeren zerteilt und 15 Tortenbdden
belegt. Die Bewohner haben mit viel Freude die Erd-
beerkuchen belegt und sich dabei angeregt unterhal-
ten. Es war ein vergnuUglicher und produktiver Vormit-
tag, der allen Beteiligten sehr viel Freude bereitete.

Alle Vogel sind schon da

Ein Highlight im Monat Juni war der Besuch der Falk-
nerei Becker, den wir uns trotz des schlechten Wetters
nicht verderben lieBen. Anstelle des Gartens, der ei-
gentlich flr dieses Event vorgesehen war, nutzten wir
unseren Kreativraum. Das Falkner-Parchen erschien in
koniglicher Tracht, und jeder der Falkner hatte einen
Greifvogel auf dem Arm sitzen. Schon alleine das war
eine Augenweide.

Naturlich trugen die Falkner dabei zum Schutz einen
Lederhandschuh. Der Raum wurde immer voller, und
als alle Bewohner eingetroffen waren, erklarten die
Falkner zunachst einmal, was man bendtigt, um Falk-
ner zu werden. Im Anschluss wurden die prachtvollen
Tiere erklart: die Spannweite der Fllgel, die Geschwin-
digkeit im Sturzflug, wie groB sie werden, was sie
fressen, das Gewicht der mannlichen und weiblichen
Tiere, wobei die Weibchen schwerer und groéBer sind.
Der Name des Falken war Charlie Brown und der
Steinkauz hieB Charlotte.

Die Anwesenden lauschten interessiert, dabei vie-
len die Blicke immer wieder auf die Tiere. Aber das
war noch lange nicht alles, es ging weiter mit einem

Falkentanz. Dazu wurde ein Lied von der Falknerin
gesungen und die entsprechenden Bewegungen dazu
ausgelbt. Bei dem Wort ,,Fliigelschlagen” wurden
zum Beispiel die Arme bewegt. Das war eine andere
Art Gymnastik, die auch sichtlich Freude bereitete.
Darauf folgte das lustige Lied ,,Die Eule mit der Beule”
und zum Abschluss hérte man noch Vogelstimmen
von Wald- und Greifvogeln. Das war ein beeindru-
ckendes Erlebnis, das nicht alltaglich stattfindet.
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Die ﬂ@iﬁigen HObbygértner von Sankt Barbara

Erde und Blumen waren beim Gartner bestellt, nun
hieB es warten, bis die Eisheiligen vorbei waren. Denn
wie heit es so schon in einer der vielen Bauernregeln
Uber diese Zeit: ,,Pflanze nie vor der kalten Sophie*®.
Diese Bauernregeln sind vor allem flir Hobbygartner
relevant. Laut Meteorologen gibt es rund um diese
Tage tatsachlich noch Frost. Um sicher zu gehen,
wurden in Sankt Barbara erst am 8. Juni die Blumen-
kasten fur die Balkone der Wohnbereiche bepflanzt.

Einige Hobbygartner hatten sich hierftr im Garten
versammelt. Ruckzuck waren alle Tagetes, in ihrer
ganzen Pracht, in den Blumenkasten. Bewohnerinnen
und Bewohner waren sich einig, vier pro Kasten waren
ausreichend. Es blieben einige Pflanzen Ubrig, sodass
kurzerhand beschlossen wurde, auch noch die Hoch-
beete im Garten damit zu bestlcken.

Mit vielen engagierten Bewohnern wurde im Nu alles
Unkraut gezupft, die Hochbeete wurden mit frischer
Erde aufgeflllt und die Tagetes eingepflanzt. Diese,
auch Studentenblume genannte Pflanze, erhielt ihren
Namen nach dem etruskischen Halbgott Tages. Nun
gibt es fUr die Blumen in Sankt Barbara einige Paten,

die sich rihrend um sie
kimmern. Halt man sich
im Garten auf oder
kommt den Steg entlang,
fallen einem sofort die
gepflegten Blumen

ins Auge. Hierflr ein
herzliches Dankeschon
an die Bewohnerinnen,
die sich liebevoll um die
Pflanzen kiimmern.

EvangenSCher Gottesdienst in sankt Barbara

Alle drei Monate findet immer dienstags im Raum der
Stille ein evangelischer Gottesdienst statt, der von
Pfarrerin Ute Haizmann gehalten wird. Am 21. Mai war
es wieder so weit. Viele Bewohner/-innen folgten der
Einladung. Pfarrerin Haizmann freute sich Gber den

groBen Andrang und scherzte: ,,Es ist hier mehr los
als in der Peterskirche.” Besagte Peterskirche ist eine
evangelische Kirche in Weinheim in der Grundelbach-
straBe. Die neuromanische Jugendstilkirche wurde
zwischen 1910 und 1912 von Oberhaupt Hermann Be-
hagel errichtet. Pfarrerin Haizmann ist flr die evange-
lische Gemeinde der Peterskirche zustandig.

Die Bewohner/-innen horten der Predigt aufmerksam
zu und das Singen wurde von der Pfarrerin mit Gitarre
begleitet. Unsere Bewohner freuen sich schon jetzt
auf den nachsten Gottesdienst und bedauern, dass

es nur einmal im Quartal stattfinden kann. Wir be-
danken uns, auch im Namen unserer Bewohner, recht
herzlich bei Pfarrerin Ute Haizmann, dass sie es uns
ermoglicht, hier im Haus evangelische Gottesdienste
abzuhalten.

VERANSTALTUNGSKALENDER

November

2.11.19 Samstag 14 Uhr BESUCH VOM SENIOR-SHOP Kreativraum
5.11.19 Dienstag 15 Uhr GEBURTSTAGSKAFFEE der Oktober-Jubilare  Restaurant
6.11.19 Mittwoch 19 Uhr ANGEHORIGENABEND Kreativraum
11.11.19 Montag 15.15 Uhr SANKT-MARTINS-FEIER Restaurant
12.11.19 Dienstag 10 Uhr SPEISEPLANGESTALTUNG Kreativraum
12.11.19 Dienstag 15.15 Uhr REISEIMPRESSIONEN Lissabon Kreativraum
16.11.19 Samstag 15 Uhr GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN

21.11.19 Donnerstag 14 Uhr KAFFEEAUSFLUG

30.11.19 Samstag 14 Uhr ADVENTSBASAR Erdgeschoss

SmOVEVS kleine Gertite, grofie Wirkung

Beim Sommerfest konnten wir im Rahmen eines
Workshops das Gesundheitsgerat Smovey kennen-
lernen. An einem Stand stellte Frau Karin Schauer in-
teressierten Besuchern das Sportgerat vor. Sie zeigte
die Anwendung und erklarte die Vorteile der Ubun-
gen mit diesem Gerat. Es fanden sich auch gleich
mehrere Freiwillige, die das Gerat ausgiebig testeten.

Laut Studien konnte festgestellt werden, dass Ubun-
gen damit eine positive Wirkung auf Stoffwechsel,
Tiefenmuskulatur, Faszienlockerung und sogar die
Denkleistung haben kdnnen. Es wurde in Osterreich
von einem Parkinsonpatienten entwickelt und regt
durch schwingende Bewegungen die Vibration Uber
die Meridiane der Handflachen und Uber die Nerven-
reizleistung durch den gesamten Korper. Das Gerat
ist individuell einsetzbar.

Wir bedanken uns sehr bei Frau Schauer fir die
kleine Einflhrung und ihr Kommen. Infos Uber das
Gerat und dessen Handhabung liegen bei uns an der
Rezeption aus.



Unsere Wochenangebote

MONTAG

-

—

DIENSTAG

9 Uhr

10.30 Uhr

10.30 Uhr

15.15 Uhr

15.15 Uhr
9 Uhr

10.30 Uhr

ZEITUNGSRUNDE mit dem Betreuungsteam
ROLLATORTRAINING mit dem Betreuungsteam
SITZGYMNASTIK mit dem Betreuungsteam
VORLESEN alle 14 Tage, mit Frau Friedrich-Treplin

BIBELKREIS alle 14 Tage, mit Frau Raubuch
ZEITUNGSRUNDE mit dem Betreuungsteam

SITZGYMNASTIK mit dem Betreuungsteam

Café

Raum der Stille

Kreativraum

Kreativraum

Kreativraum
Café

Kreativraum

5\ 15.15 Uhr MUSIK MIT SANG UND KLANG mit dem wechselnd
!’. -~ Betreuungsteam
9 Uhr ZEITUNGSRUNDE mit dem Betreuungsteam Café
MITTWOCH 10.30 Uhr GEDACHTNISTRAINING mit dem Betreuungsteam Kreativraum
15 Uhr MUSIKNACHMITTAG mit Herrn Kurz Restaurant
9 Uhr ZEITUNGSRUNDE mit dem Betreuungsteam Café
DONNERSTAG 10.30 Uhr KREATIVGRUPPE mit dem Betreuungsteam Kreativraum
15.15 Uhr HAUSWIRTSCHAFT Kreativraum
9 Uhr ZEITUNGSRUNDE mit dem Betreuungsteam Café
FREITAG 10.30 Uhr  MUSIZIEREN je nach Jahreszeit, mit Frau Raubuch Kreativraum
15 Uhr MUSIKNACHMITTAG mit Herrn Kurz Restaurant
10 Uhr BACKEN alle zwei Wochen Erdgeschoss
SAMSTAG 10.30 Uhr WOHLFUHLVORMITTAG alle zwei Wochen Kreativraum
15.30 Uhr WECHSELNDES PROGRAMM Bitte beachten Sie die  Kreativraum
aktuellen Programmhinweise
SONNTAG 10.30 Uhr OI_(UMEN!SCHER GOTTESDIENST alle zwei Wochen, Raum der Stille
mit Familie Dingler
Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die Vogelchen wieder Gewinne.
Haben Sie alle Vogelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 Koln oder geben Sie
Ihre Postkarte an der Rezeption ab. Einsendeschluss ist der 30.9.2019.
Mit etwas Gliick gewinnen Sie.

Die Magie der Bdume

Sprechen Bdume miteinander? Was braucht ein
Baum, um gesund zu bleiben? Was ist so faszinie-
rend am Wald? Auf Fragen wie diese hat der Forster
und Bestsellerautor Peter Wohlleben spannende
Antworten.

Der Wald steht fir Naturerleben, Entschleunigung
und frische Luft. Dass er ein wahrlich magischer Ort
mit vielen Geheimnissen ist, erfahrt man bei Peter
Wohlleben. Der berlihmte Forster hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die Menschen fir den Wald und seine
Bewohner zu begeistern. Dazu besucht der passio-
nierte Forstwirt TV-Sendungen, gibt sein Wissen in
Blchern und Seminaren weiter und bietet Waldfh-
rungen fur Kinder oder Erwachsene in der Eifel.

Im Wald - so lernt man von Peter Wohlleben - hangt
alles miteinander zusammen. Baume, Pflanzen und
Tiere. Besonders faszinierend ist das Leben der Bdu-
me. Drei erstaunliche Phanomene mdéchten wir lhnen
heute vorstellen:

Bdaume schmecken ihre Angreifer: Wenn ein Baum
angegriffen wird - zum Beispiel von Borkenkafern
oder Schmetterlingsraupen - erschmeckt er den
Speichel des Angreifers. Der Baum kann also unter-
scheiden, ob ein Mensch ihm ein Blatt abgerissen hat
oder ob ein Reh es abgeknabbert hat.

Bdaume kommunizieren miteinander: Wird ein Baum
angebissen, setzt er fliichtige Substanzen frei, da-

mit seine Blatter oder die Rinde nicht mehr so gut
schmecken. Dieser Duft weht zu anderen Baumen
und warnt sie so vor den Angreifern. Das funktioniert
interessanterweise nur bei Baumen der gleicher Art.
Manche Baume setzen dann bitteres Harz ab oder
locken die Fressfeinde ihrer Angreifer an, um sich zur
Wehr zu setzen. Auch Uber die Wurzeln in der Erde
kénnen Baume Kontakt miteinander aufnehmen und
Substanzen Ubertragen. Pilze dienen dabei haufig als
Ubertrager.

Baume unterstitzen sich gegenseitig: Junge Baume
sind Konkurrenten um Platz und Licht, aber alte
Bdume der gleichen Art helfen sich bedingungslos.
Sie schicken sich Uber Wurzeln oder Pilze wichtige
Nahrstoffe wie zum Beispiel Zuckerwasser. Es gibt
richtige Baumverbinde mit einem eigenen Sozial-
leben und Mutterbaume helfen ihren Zéglingen
gezielt beim Wachsen. Sie erkennen den eigenen
Nachwuchs Uber die Wurzeln, versorgen ihn mit
Nahrstoffen und spenden Schatten, um Uberschnel-
les Wachstum zu verhindern. Faszinierend!

Buchtipps

Sie mochten mehr tiber das Leben der Bdume erfahren?
Peter Wohlleben hat mehrere Bestseller geschrieben,
darunter ,,Das geheime Leben der Bdume”, ,Das
geheime Netzwerk der Tiere” oder das Kinderbuch
,Horst du, wie die Bdume sprechen?”. Viel Freude
beim Lesen und Staunen!

Il
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SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

Lust auf Ehrenamt?

Gerne lassen wir lhnen
Informationsmaterial h

Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail

unverbindlich unser
ierzu zukommen.

direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!

Y%
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Senioren-Residenz
Weinheim GmbH
Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400

info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhdhe

Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9
64678 Lindenfels
Tel. 06255/9605-0

info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH
Sankt Katharina
Lorscher Str. 1-3
64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500

info@stkatharina.incura.de

wwWw.incura.de



