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Sommerfest Spargel-Erdbeer- Freunde fiirs

»Eine Pfdlzer Landpartie* Event Leben




TITELTHEMA

Titelthema
»Strandgliick pur®

In unserer Titelrubrik ,,Deutsch-
landreise” geht es dieses Mal in
den Nordosten Deutschlands,

an die wunderschdéne Libecker
Bucht. Gleich eine Handvoll
Seebdder wartet hier darauf,
entdeckt zu werden - jedes mit
seinem ganz eigenen Charakter.
Doch egal ob im traditionsreichen
Rettin, im modernen Scharbeutz
oder im lebendigen Pelzerhaken:
Uberall gibt es kilometerlange
Sandstrande, frische Ostseeluft,
herrliche Dinenlandschaften
und nattrlich fangfrischen Fisch.
Anders als an der Nordsee ver-
schwindet das Meer auch nicht
standig, sondern ladt den ganzen
Tag Uber zu einem Strandspa-
ziergang im Sand oder auf der
Strandpromenade ein.
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Liebe Leser(innen),

das Jahr neigt sich schon wieder dem Ende zu und das Weih-
nachtsfest steht vor der Tur.

Wir planen schon wieder die traditionellen Veranstaltungen
und Festivitaten, um Ihnen allen eine schdne Zeit zu bereiten.
Ein zlnftiges bayrisches Oktoberfest haben wir wieder fest mit
eingeplant.

Freuen Sie sich auch auf den Adventsmarkt am 29. November.
Viele bunte Uberraschungen erwarten Sie. Einem kleinen vor-
weihnachtlichen Einkaufsbummel steht nun nichts mehr im
Wege. Ebenso kdnnen Sie wieder einen Bummel durch die Mo-
dewelt mit der aktuellen Wintermode am Montag, den 20.11.2017
ab 14.30 Uhr unternehmen.

In dieser Ausgabe finden Sie wieder viele Artikel Gber unsere
zurlickliegenden Veranstaltungen, die allen sehr viel Freude

bereitet haben - insbesondere der Besuch im Fernsehgarten.

Freuen Sie sich aufs Stdébern in dieser neuen Ausgabe und
lassen Sie sich schon jetzt etwas weihnachtlich inspirieren.

Ich wiinsche Ihnen einen gesunden Jahresausklang, viele
schoéne Feste und Veranstaltungen.

lhnen allen eine gute Zeit.

Ihre Evi Ehrhardt-Steck,
Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Sommerfest

,Eine Pfdlzer Landpartie®“ war das Motto unseres
diesjahrigen Sommerfestes am 1.7.2017.

Der Speisesaal - liebevoll dekoriert mit frischen
Blumen - war gut gefiillt und selbst im AuBenbe-
reich, auf der Terrasse und im Garten, waren alle
Platze besetzt.

Nach der BegriBung durch unsere Einrichtungs-
leiterin Frau Ehrhardt-Steck heizte das Musiker-
Duo Arno Kornmann auf typisch Pfalzer Art dem
Publikum ein, sodass die Stimmung von Anfang an
frohlich und ausgelassen war.

Nach der Kaffeerunde wurde getanzt, geschunkelt
und gesungen. Herr Vollmer, Vorsitzender der
OSHG, wies alle Gaste auf den Sektstand im Spei-
sesaal hin, wobei es selbstverstandlich auch die
alkoholfreie Variante gab.

Ein besonderes Highlight war der Auftritt der
Historischen Volkstanzgruppe aus Mutterstadt,
die uns mit verschiedenen Tanzen und dazuge-
hérigen Geschichten unterhielten.

Frau Sass-Grundhofer bot wieder ihre selbstge-
machten, ausgezeichneten Marmeladen, Konfitt-
ren und Chutneys an, und es wurde wieder fleiBig
eingekauft. Herr Vito Vigniale besuchte uns wieder
mit seinem Eiswagen und so konnte er an diesem
Nachmittag mit seinem vielfaltigen Eisangebot
wieder Jung und Alt begeistern.

Far das leibliche Wohl sorgte unser Kiichenteam
mit Grillspezialitdten. Den Kuchen zum Kaffee hat-
ten Bewohnerinnen vom Service Wohnen, Ange-
hérige und Mitarbeiter gespendet.

Die freiwillige Feuerwehr unterstiitzte uns wie in
jedem Jahr wieder am Getrankeausschank. An
dieser Stelle allen ein herzliches Dankeschon.

Rund herum war es mal wieder ein sehr schdner
und gelungener Nachmittag und man hatte genu-
gend Zeit zum Verweilen und flr nette Gesprache.



AUS UNSERER RESIDENZ

Spargel-Erdbeer-Event

Am Freitag, den 19. Mai 2017 fand in der Senio-
ren-Residenz Dudenhofen ein kleines Spargel-
Erdbeer-Event statt.

4.9.17
Aufgrund einer groBzigigen Spende von Spargel
und Erdbeeren vom Martinshof Beck entschloss
man sich spontan dazu, gemeinsam mit den
Bewohnern, ein Spargel-Erdbeer-Event zu veran-
stalten. Zubereitet wurden: Spargel mit Pfannku-
chen und SofBe Hollandaise. AnschlieBend gabe es
frischen Erdbeerkuchen.

6.9.17

7.9.17

13.9.17

Eine Gruppe im Speisesaal - Bewohner/-innen,
ehrenamtliche Helfer/-innen und Mitarbeiter/-innen,
einschlieBlich Einrichtungs- und Pflegedienstlei-
tung, waren zustandig fir das Spargelschalen und
Pfannkuchenbacken. Zusatzlich bereitete eine
weitere Gruppe Bewohner/-innen und Mitarbeiter/
-innen im Wohnbereich den Nachtisch zu. Hierzu
wurden mehrere Bisquitbdden mit den gespen-
deten Erdbeeren belegt. Das Kiichenteam unter
der Leitung von Thomas Metzger unterstitzte uns
dabei tatkraftig. So entstand ein herrliches Mend,
was allen sehr gut mundete.

14.9.17

18.9.17

20.9.17

21.9.17

27.9.17

29.9.17

30.9.17

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

Freitag

Samstag

10 Uhr

14.30 Uhr

16 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

15 Uhr

14 Uhr

16 UHR

15.30 Uhr

16 Uhr

14.30 Uhr

14.30 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER
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SITZTANZ Bewegung zur Musik,
mit Frau Keller

CAFEMUSIK mit Herrn Liepner
am Keyboard

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Ddrzapf

ERZAHLCAFE mit dem Betreuungsdienst

BINGO mit der OSHG und dem
Betreuungsdienst

VORTRAG
PARKINSON-SELBSTHILFEGRUPPE

HANDARBEITSGRUPPE mit Frau Rennholz

EVANGELISCHER GOTTESDIENST
mit Herrn Blcklein

SINGKREIS mit Frau Aldag

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

WELLNESSANGEBOT
mit dem Betreuungsdienst

BAUERNFEST
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Gymnastik-
raum

Gymnastik-
raum

Speisesaal
Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal

Speisesaal

Gymnastik-
raum

Speisesaal

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an
Familie Beck vom Martinshof flir diese tolle Spen-

de. Alle waren begeistert von dem leckeren Event
und man war sich sofort einig: Nachstes Jahr

bitte wieder!

Suchen & gewinnen
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Auch in diesem Heft bringen die kleinen Végelchen wieder

Gewinne. Wie viele Vogel zadhlen Sie?

Haben Sie alle Vogelchen gefunden?
Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 KdIn

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 31.10.2017.

Mit etwas Gliick gewinnen Sie eine persdnliche Uberra-

schung. Wir wiinschen viel SpaB!



AUS UNSERER RESIDENZ

Schottischer Nachmittag

Ein ganz besonderer Besuch erwartete die Bewohner
am 20.05.2017 vom Schottischen Clan ,Mac Gregor®,
der uns Uber ihre Geschichte und Kultur berichtete.
Im ganzen Haus ertdnten die Klange der ,Dudelsack-
spieler”, unsere Bewohner waren sehr fasziniert von
den Uniformen, besonders vom ,Kilt“, dem Schot-
tenrock. Eine besondere Késtlichkeit wurde zum
Kaffee serviert, das ,,Shortbread mit Lemon Curd“
kam bei den Bewohnern sehr gut an, sowie auch die
Whisky-Probe.

Demenzkonzert

Am 20.06.2017 besuchten wir mit unseren Bewohnern ein
ganz besonderes Konzert, das im Historischen Ratssaal
zu Speyer von drei jungen Kinstlern gegeben wurde. Der
ganze Saal ertdnte mit klassischer Musik und schaffte eine
entspannte Atmosphare, die Bewohner hérten aufmerk-
sam zu und sangen die bekannten Lieder mit.

Bei einer kleinen Pause wurden StBigkeiten gereicht und
Uber die Geschichte des Historischen Ratssaals erzahlt,

unsere Bewohner genossen sichtlich diesen Nachmittag.

Christina Lehmann, Betreuungsdienst

2.10.17

4.10.17

5.10.17

6.10.17

11.10.17

12.10.17

13.10.17

16.10.17

18.10.17

25.10.17

27.10.17

28.10.17

30.10.17

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Montag

Mittwoch

Mittwoch

Freitag

Samstag

Montag

Wir laden Sie ein.
Zum zUnftig bayrischen Oktoberfest

am Samstag, den 28.10.2017 ab 14:30
im Speisesaal.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

14.30 Uhr

16 Uhr

15.30 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

14 Uhr

16 Uhr

16 Uhr

14.30 Uhr

14.30 Uhr

15 Uhr
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CAFEMUSIK mit Herrn Liepner
am Keyboard

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

ERZAHLCAFE mit dem Betreuungsdienst

SITZTANZ Bewegung zur Musik,
mit Frau Keller

BINGO mit der OSHG
SINGKREIS mit Frau Aldag
ALTE SCHLAGER mit Robert Cerato

HANDARBEITSGRUPPE mit Frau Rennholz

EVANGELISCHER GOTTESDIENST
mit Herrn Blcklein

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

WELLNESSANGEBOT
mit dem Betreuungsdienst

BAYRISCHES OKTOBERFEST
mit der OSHG

GEBURTSTAGSKAFFEE
mit dem Betreuungsdienst

VERANSTALTUNGSKALENDER

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Gymnastik-
raum

Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Gymnastik-
raum

Speisesaal

Speisesaal
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250 g Champignons, geviertelt
25 g Butter

Zwiebeln, rot

2 Knoblauchzehen

180 g Blattspinat

Muskatnuss

5 EL Sahne

Salz und Pfeffer

2 Platten Blatterteig

1 Ei verquirlt

2.1117

3.11.17
| 4.11.17
el 8.M.a7
i 4 3 ';l‘
(i |
| 9.11.17
w a L 150107
16.11.17
20.11.17
Fiillung
Die Butter in der Pfanne zerlassen. Den Knob- 23.11.17
lauch mit den Zwiebeln dlnsten, bis sie weich
sind. Pilze, Spinat und Muskat dazugeben und 25 1117
bei mittlerer Hitze weiter dinsten. Die Sahne o
zugieBen und gut unterrihren, wiirzen und vom
Herd nehmen. 27.1.17
Taschen 29.11.17
Blatterteig ausrollen, halbieren, von der Flllung
nach Belieben darauf geben und die Teighadlfte 30.11.17

einschlagen und fest andrlicken. Teigtaschen mit
Ei bestreichen. Im Backofen bei 200 Grad fir ca.
20 Minuten goldbraun backen.

Donnerstag

Freitag

Samstag

Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Donnerstag

Samstag

Montag

Mittwoch

Donnerstag

T

Adventsmarkt

Einen vorweihnachtlichen Einkaufsbummel .

15.30 Uhr

10 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

15.30 Uhr

14 Uhr

16 Uhr

14.30 Uhr

15 Uhr

16 Uhr

16 Uhr

am Samstag, den 25. November 2017,

VERANSTALTUNGSKALENDER

ERZAHLCAFE mit dem Betreuungsdienst

SITZTANZ Bewegung zu Musik mit

Frau Keller

CHORKONZERT mit dem MGV Cacilia

Dudenhofen

BINGO mit der OSHG und dem
Betreuungsdienst

VORTRAG

PARKINSON SELBSTHILFEGRUPPE

EVANGELISCHER GOTTESDIENST
mit Herrn Blcklein

SINGKREIS mit Frau Aldag

SENIOR-SHOP Kleiderverkauf

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

ADVENTSMARKT

GEBURTSTAGSKAFFEE
mit dem Betreuungsdienst

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

KATHOLISCHER GOTTESDIENST
mit Pfarrer Dorzapf

DA L el e

ab 14:30 im Speisesaal kbnnen Sie wieder
. unternehmen.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Vorankiindigung: Nikolausfeier

Wir laden Sie ein.
Nikolausfeier mit der OSHG

am Samstag, den 2. Dezemebr 2017,

ab 14:30 Uhr im Speisessaal.

Der Nikolaus hat sein Kommen zugesagt!
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‘eVochenangen

MONTAG 10 Uhr

DIENSTAG 10 Uhr
HUNDEBESUCH

MITTWOCH 10 Uhr
FILMVORFUHRUNG

DONNERSTAG 10 Uhr

SITZTANZ, AUSFLUG,
SPAZIERGANG,
GRUPPENANGEBOT

FREITAG 10 Uhr

GEDACHTNISTRAINING durch Erinnerungsarbeit

KREATIVES GESTALTEN Malen und Basteln

GYMNASTIK MIT MUSIK

Anregung des Gedachtnisses
Kreativraum
und Quizfragen

Kreativraum

14-taglich Speisesaal

14-taglich

Altersgerechte Filme .
Speisesaal

werden auf GroBleinwand
gezeigt

Ubungen zur Starkung der

Arm- und Beinmuskulatur Gymnastikraum

Gymnastikraum

Besuch im ZDF-Fernsehgarten

Ein besonderer Ausflug fand am Pfingstmontag, den
5.6.2017 statt. In aller Frihe machten wir uns mit
unseren Bewohnern auf den Weg nach Mainz und
besuchten dort den ZDF-Fernsehgarten - mit groBBer
Vorfreude auf das Programm und die Moderatorin
LKiwi,

Bei strahlendem Sonnenschein und vielen bekann-
ten Klnstlern genossen wir den Nachmittag in der
,Arena“. Die Bewohner sangen und schunkelten zur
Musik.

L N

Beim groBen Flohmarkt, der interessiert auf der
Leinwand verfolgt wurde, sind bei einigen Bewohnern
Kindheitserinnerungen geweckt worden, die ihnen
ein Lacheln ins Gesicht zauberten.

Mit einem gemitlichen Picknick lieBen wir diesen
schénen Nachmittag ausklingen und machten uns

danach auf den Weg nach Dudenhofen.

Christina Lehmann, Betreuungsdienst
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UT ZU WISSEN

Freunde fiirs Leben

,»Freunde sind Gottes Entschuldigung fiir Ver-
wandte*, so lautet ein irisches Sprichwort. Und es
stimmt: Gute Freunde kénnen das Leben schéner
machen, gerade weil wir sie uns, im Gegensatz zu
unserer Verwandtschaft, frei aussuchen kénnen -
vor allem im Alter.

Freundschaft wird in der modernen Welt immer
wichtiger. Wenn die Kinder und Enkel weit weg woh-
nen und der Partner vielleicht schon verstorben ist,
kénnen Freunde wie eine rettende Insel sein. Freun-
de leisten sich gegenseitig Unterstitzung, héren zu
und geben Ratschldge, sie feiern zusammen oder
gehen einfach mal in Ruhe spazieren oder Kaffee
trinken.

Studien zeigen, dass Freundschaften wesentlich dazu
beitragen, ob wir uns gut fihlen und gesund sind -
denn Einsamkeit macht traurig und manchmal eben
auch krank. Intensive Kontakte, der Austausch mit
anderen oder gemeinsames Lachen hingegen sind
wahre Anti-Aging-Faktoren.

Forscher haben jetzt sogar herausgefunden, dass
Freundschaften bei Alteren wichtiger fur das Gliick
und die Gesundheit sein kdnnen, als es unsere Fami-

lienbeziehungen sind. Im besten Fall kann Freund-
schaft namlich Halt und Sicherheit schenken, ohne
die Freiheit oder persdnliche Entfaltung des Einzel-
nen einzuschranken. Das unterscheidet die Freund-
schaft oft von der Liebes- und Familienbeziehung.

Besonders bereichernd sind gefestigte und tiefe
Freundschaften, die lange - manchmal Gber Jahr-
zehnte - bestehen. Aber auch neue Freunde kénnen
richtig guttun. Dabei ist es nicht immer leicht, im
Rentenalter neue Bekanntschaften zu schlieBen. Die
besten Chancen bieten sich, wenn man offen fir
Neues bleibt, sein Leben aktiv gestaltet und sich um
das Gegeniiber bemiht. Wer im Chor singt, gerne
Vortrage anhért oder sich zum Mittagessen auch mal
zu Fremden an den Tisch setzt, begegnet vielleicht
dem ein oder anderen, den man nett findet und
gerne mag. Wenn dann noch Vertrauen hinzukommt
und SpaB am Miteinander, steht einer ,,spaten”
Freundschaft nichts im Wege.



' Gerne lassen wir lhnen unyerbin-dli'gh\'
Infoi'-n"’r‘ationsmateriél hiéF_z"u zukorhfne
Wenden Sie sich _per Telefon, Brief odér
direkt an die entsprechende Einrichtung. ;

- Wir freuen uns auf Sie! J :
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Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StraBBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de



