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Besuch der rumanischen
Trachtengruppe

90. Geburtstag Frau Jurk

o by

Ausflug zum Haselsee
mit Marchenweg

Sommerfest

Erraten frischer
Sommerprodukte
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18.11.17 Samstag 15 Uhr

7.,14., 21. :

& 281117 Dienstag 15.30 Uhr
13.11.17 Montag 14-17 Uhr
13.11.17 Montag 15 Uhr
24.11.17 Freitag 15.15 Uhr
27.11.17 Montag 15 Uhr

(V. I. n. r.) Hannelore Sippel, Susanne Fett (Betreuungsdienst),
Rosemarie Hedterich, Gudrun Schimmel (Einrichtungsleitung),
Ursula Thaeter, Iris Eisenbach

VERANSTALTUNGSKALENDER

BESSER HOREN Individuelle Beratung durch

die Firma Trabert e
MUSIK ZUR KAFFEEZEIT Herr Schneider Hobbvkiiche
musiziert fir Gaste und Angehdrige y
AUSFLUG zur Schnepfenkapelle in Bimbach
und Einkehr in die Koérbelshitte
KLANG-MEDITATION Offentliche Veranstal-
tung mit Anti-Stress-Trainerin Marion Hafe- Bewohner-
mann-Walz und Musik- und Klangtherapeut Apartments
Michael Walz
TIERGESTUTZTE THERAPIE Havanese-
HUndin Amy und Frau Yang laden zum Festsaal
Streichelnachmittag ein
GEMUTLICHES KAFFEETRINKEN Die Damen
und Herren des Betreuten Wohnens treffen Festsaal
sich an der Kaffeetafel
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richtungsbeitrat gewahlt.

Zusammenarbeit.

Der neue Einrichtungsbeirat

Am 24.04.2017 wurde zum 8. Mal in unserer
Einrichtung von den Bewohnern der Ein-

Wir gratulieren den neuen Mitgliedern
und freuen uns auf eine kreative und gute

Michael Walz, Betreuungsdienst




Unsere Wochenangebote

MONTAG 10 Uhr HANDARBEITSKREIS mit Adelheid Eurich Hobbykiche
11 Uhr ERINNERUNGSPFLEGE 10-Minuten-Aktivierung Wohnbereiche
mit Pauline Rachier und Barbara Imhof
15.30 Uhr SINGEN UND BEWEGEN , Wo man singt, da lass Wohnbereiche
dich nieder ...“, mit Nicole Baurichter
DIENSTAG 10 Uhr Evangelischer Gottesdienst 2./4. Dienstag, Andachtsraum
mit Frau Pastorin Schulte
15.30 Uhr WIR BACKEN KUCHEN mit Adelheid Eurich, Hobbykiche
14-taglich
MITTWOCH 10 Uhr MUSIKALISCHES STELLDICHEIN mit Michael Walz Vortragsraum
14 Uhr WILLKOMMEN IM REICH DER SINNE mit Holger Wohnbereiche
Weller, Besuch der Schwerstpflegebedirftigen mit
dem Snoezelwagen
15.30 Uhr BINGO mit Jadwiga Schmainta und Natalia Miller Festsaal
DONNERSTAG 10 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST 1. Donnerstag, Andachtsraum
mit Herrn Pater Sesar Mladen
10 Uhr KREATIVES GESTALTEN Mannerwerkstatt Bastelraum
mit Susanne Fett und Michael Walz
16 Uhr GYMNASTIK ZUR MUSIK mit Martina Plappert und Vortragsraum
Barbara Imhof
FREITAG 10.15 Uhr HEITERE GEDACHTNISSPIELE mit Susanne Fett Vortragsraum
15 Uhr GEMUTLICHE KAFFEE- & TEESTUNDE mit Michael Festsaal
Walz far Schwerstpflegebeduirftige und Angehérige
Gliickwunsch

Aus 89 Einsendungen wurde unsere
Gewinnerin des Preisratsels in der
Sommerausgabe, Frau Elisabeth R6hm,
gezogen. Wir gratulieren ihr ganz herz-

lich dazu.
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GUT ZU WISSEN
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Freunde fiirs Leben

,»Freunde sind Gottes Entschuldigung fiir Ver-
wandte®, so lautet ein irisches Sprichwort. Und es
stimmt: Gute Freunde kdnnen das Leben schéner
machen, gerade weil wir sie uns, im Gegensatz zu
unserer Verwandtschaft, frei aussuchen kdnnen -
vor allem im Alter.

Freundschaft wird in der modernen Welt immer
wichtiger. Wenn die Kinder und Enkel weit weg woh-
nen und der Partner vielleicht schon verstorben ist,
kénnen Freunde wie eine rettende Insel sein. Freun-
de leisten sich gegenseitig Unterstitzung, héren zu
und geben Ratschldge, sie feiern zusammen oder
gehen einfach mal in Ruhe spazieren oder Kaffee
trinken.

Studien zeigen, dass Freundschaften wesentlich dazu
beitragen, ob wir uns gut fihlen und gesund sind -
denn Einsamkeit macht traurig und manchmal eben
auch krank. Intensive Kontakte, der Austausch mit
anderen oder gemeinsames Lachen hingegen sind
wahre Anti-Aging-Faktoren.

Forscher haben jetzt sogar herausgefunden, dass
Freundschaften bei Alteren wichtiger fur das Gliick
und die Gesundheit sein kénnen, als es unsere Fami-

lienbeziehungen sind. Im besten Fall kann Freund-
schaft namlich Halt und Sicherheit schenken, ohne
die Freiheit oder persdnliche Entfaltung des Einzel-
nen einzuschranken. Das unterscheidet die Freund-
schaft oft von der Liebes- und Familienbeziehung.

Besonders bereichernd sind gefestigte und tiefe
Freundschaften, die lange - manchmal Gber Jahr-
zehnte - bestehen. Aber auch neue Freunde kénnen
richtig guttun. Dabei ist es nicht immer leicht, im
Rentenalter neue Bekanntschaften zu schlieBen. Die
besten Chancen bieten sich, wenn man offen fir
Neues bleibt, sein Leben aktiv gestaltet und sich um
das Gegenuber bemiht. Wer im Chor singt, gerne
Vortrage anhért oder sich zum Mittagessen auch mal
zu Fremden an den Tisch setzt, begegnet vielleicht
dem ein oder anderen, den man nett findet und
gerne mag. Wenn dann noch Vertrauen hinzukommt
und SpaB am Miteinander, steht einer ,,spaten”
Freundschaft nichts im Wege.
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' Gerne lassen wir lhnen unyerbin-dli'gh\'
Infoi'-n"’r‘ationsmateriél hiéF_z"u zukorhfne
Wenden Sie sich _per Telefon, Brief odér
direkt an die entsprechende Einrichtung. ;

- Wir freuen uns auf Sie! J :
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Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de



