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Liebe Leser(innen),
Sie halten unsere Herbstausgabe der Sankt Sebastian Post in 
den Händen. Wir freuen uns jetzt auf die sonnigen Herbsttage, 
an denen wir noch unseren schönen Garten und unsere Sonnen-
terrasse genießen können und der Natur beim Blätterfärben 
zuschauen können. 

Gerne denken wir jetzt zurück an unser schönes Sommerfest, 
das wir unter dem Motto „La Dolce Vita“ – das süße Leben –  
gefeiert haben. Lesen Sie auf Seite 8, wie schön es wieder war 
und wie alle Bewohner/-innen und Gäste ihren Spaß hatten.

Erwähnen möchte ich auch die neue Kunstausstellung von Frau 
Julia Renner mit dem Titel: „ Kunst wäscht den Staub des Alltags 
von der Seele.“ Die Ausstellung kann täglich von 8 bis 17 Uhr 
besucht werden. An dieser Stelle darf ich Sie schon jetzt zur 
Finissage am 4. September einladen.

Gleichwohl möchte ich Ihnen auf Seite 3 unseren neuen Be-
wohnerbeirat und die Frauenbeauftragte Frau Liselotte Gößling 
vorstellen. Meinen herzlichen Glückwunsch und ich freue mich 
auf eine gute und konstruktive Zusammenarbeit.

Am 15. Oktober öffnen wir wieder unsere Pforten zum „Tag der 
offenen Tür“. Hier haben Sie die Möglichkeit, sich einen Einblick 
hinter die Kulissen zu verschaffen. Sie können sich vor Ort infor-
mieren oder einen Termin für eine spätere Beratung vereinbaren.

Lesen Sie nun über die vielen Veranstaltungen, die stattgefun-
den haben, und vor allem, lassen Sie sich von dem großzügigen 
Veranstaltungsangebot für die nächsten Monate inspirieren. 
Mit Sicherheit wird das eine oder andere für Sie dabei sein. Nun 
wünsche ich Ihnen allen eine schöne Herbstzeit und viel Spaß 
beim Lesen der Hauspost.

Bleiben Sie gesund 

Ihre Evi Ehrhardt-Steck, Einrichtungsleitung

NEU

Titelthema „Stachelig
durch Wald und Wiesen“
Was raschelt denn da im Herbst-
laub? Wer jetzt durch Wälder und 
Parks spaziert, hat gute Chancen, 
einen Igel zu entdecken. Niedlich, 
wie die kleinen Geschöpfe mit 
ihrem wackeligen Po und den 
blanken Knopfaugen durch die 
Welt stromern. Das tun sie übri-
gens schon seit rund 60 Millionen 
Jahren, denn Igel gehören zu 
den ältesten noch existierenden 
Säugetieren. Dazu beigetragen 
hat sicher ihre Fähigkeit, sich 
zum Schutz vor Feinden zu einer 
Kugel zusammenzurollen und mit 
zigtausenden Stacheln zu schüt-
zen. Angelegt werden diese nur 
bei der Paarung, dem sogenann-
ten Igelkarussell. Das ist ja schon 
beinahe romantisch!

 

AUS UNSERER RESIDENZ

Neue Interessenvertretung und  
Frauenbeauftragte  

Herbstsonne

Der Sommer ist vergangen,
der Herbst hat angefangen,
Frau Sonne bleibt sein Gast.

Sie ist dem Herbst verbunden
und schenkt ihm goldne Stunden,

verweilend – ohne Hast.

Will sie auch nicht mehr prahlen,
so schickt sie dennoch Strahlen,

nur milder als bisher.
Der Wind singt seine Weise,

nach Abschied klingt es leise,
doch auch nach Wiederkehr.

Anita Menger 

Ende Mai fand in der INCURA Sankt Sebastian 
in Dudenhofen die Wahl der Interessenvertre-
tung der Bewohnerinnen und Bewohner statt. 
Die Interessenvertretung (vorm. Heimbeirat) 
ist der Gesprächspartner und Mittelsmann der 
Bewohnerinnen und Bewohner in Alten- und 
Pflegeheimen nach innen und auch nach außen. 
Die Mitglieder der Interessenvertretung werden 
in regelmäßigen Abständen neu gewählt. Diese 
Personen sind vertrauenswürdige Mitbewohner 
oder auch Angehörige von Bewohnern. Von den 
Heimbewohnern wurden mehrere Kandidaten für 
die Wahl vorgeschlagen und alle Anwärter gaben 
ihre schriftliche Zusage für die Kandidatur ab. Die 
Wahl wurde von Herbert Voller, ehrenamtlicher 
Mitarbeiter des Hauses, mit seiner Helferin Heike 
Wüst, auch ehrenamtlich tätig, durchgeführt. 
Es waren 28 stimmberechtigte Personen aus 
den Pflegebereichen und vom Service-Wohnen 
anwesend. 

Gewählt wurden:
Herr Peter Häusler – Vorsitzender
Frau Edeltraud Mokry – Stellvertreterin
Frau Erika Lang – Beisitzerin
Frau Burresch  – Beisitzerin
Herr Erich Hoffmann – Beisitzer

Alle Mitglieder der Interessenvertretung ver-
sprachen, alles Mögliche zu tun, um den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern den Aufenthalt in der 
Senioren-Residenz Sankt Sebastian so ange-
nehm wie möglich zu machen.

Laut einem neuen Landesgesetz über Wohn-
formen und Teilhabe wird eine Beauftragte für 
die „Belange von Frauen in Einrichtungen für 
volljährige Menschen mit Behinderung“ für die 
Dauer von vier Jahren im Einvernehmen mit der 
Interessenvertretung von der Einrichtungsleitung 
bestellt. Dazu wurde Frau Liselotte Gößling,  
Bewohnerin auf dem WB A2, ernannt.  
Frau Gößling freut sich auf ihr neues Amt und steht 
allen Frauen ab sofort mit Rat und Tat zur Seite. 

Julia Schütz, Betreuungsdienst

Interessenvertretung

Frauenbeauftragte
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Zutaten:

2 Äpfel
150 ml  Amaretto

0,7 l  Apfelsaft

0,5 l Weißwein

1 Vanilleschote

Rezept für Amaretto-Apfel-Punsch

Zubereitung: 

Äpfel schälen, entkernen, in Spalten 

schneiden, ca. 3o Minuten in Amaretto 

ziehen lassen.

Apfelsaft, Weißwein und Vanilleschote 

aufkochen, Äpfel darin erhitzen, nach 

Belieben süßen.

In Gläsern mit Zuckerrand servieren.

September

VERANSTALTUNGSKALENDERAUS UNSERER RESIDENZ

1.9.16 Donnerstag 15.30 Uhr ERZÄHLCAFÉ mit Herrn Baeßler Speisesaal

2.9.16 Freitag 10 Uhr SITZTANZ Bewegung zur Musik,
mit Frau Keller

Gymnastik-
raum

4.9.16 Sonntag 10.30 Uhr FINISAGE Frau Renner beendet ihre  
Kunstausstellung Speisesaal

5.9.16 Montag 14.30 Uhr CAFÉMUSIK mit Herrn Liepner am  
Keyboard Speisesaal

6.9.16 Dienstag 14.30 Uhr BABBELNACHMITTAG mit der OSHG Speisesaal

7.9.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf Speisesaal

8.9.16 Donnerstag 15 Uhr VORTRAG Parkinson-Selbsthilfegruppe Speisesaal

14.9.16 Mittwoch 15.30 Uhr BINGO mit der OSHG und Betreuungsdienst Speisesaal

15.9.16 Donnerstag 15.30 Uhr SINGKREIS mit Frau Aldag  Speisesaal

19.9.16 Montag 14 Uhr HANDARBEITSGRUPPE mit Wolle und  
Frau Rennholz          Speisesaal

21.9.16 Mittwoch 16 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST   
mit Herrn Bücklein Speisesaal

22.9.16 Donnerstag 15 Uhr MÄNNERSTAMMTISCH mit Betreuungs- 
dienst                                          Speisesaal

24.9.16 Samstag 14.30 Uhr BAUERNFEST Speisesaal

28.9.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf Speisesaal

29.9.16 Donnerstag 15.30 Uhr SINGKREIS mit Frau Aldag      Speisesaal

30.9.16 Freitag 14 Uhr IDEENSTAMMTISCH mit der OSHG                                     Speisesaal

Für ein gesundes Lächeln
Die Zahnarztpraxis Dr. Peter Mentges aus Ludwigsha-
fen hat mit der Senioren-Residenz Dudenhofen Sankt 
Sebastian einen Kooperationsvertrag geschlossen, 
um allen Bewohnern eine regelmäßige zahnärztliche 
Vorsorge/Behandlung in ihrem Haus zu ermöglichen. 
Denn durch regelmäßige zahnärztliche Vorsorge las-
sen sich Schmerzen vermeiden.

Zahnärztin Frau Schindler und ihre Assistentin Frau 
Hay betreuen schon seit anderthalb Jahren die  
Einrichtung und haben bereits viele Bewohner  
behandelt und betreut. Das Team ist mittlerweile 
eine vertraute Institution in Sankt Sebastian.

Wir möchten uns aber auch gerne denjenigen Be-
wohnern und Betreuern vorstellen, die unser zahn-
ärztliches Angebot noch nicht kennen. Wir verfügen 
über eine mobile zahnärztliche Behandlungseinheit 
und können direkt vor Ort die verschiedensten Be-
handlungen durchführen, wie z. B.: 
• Zahnsteinentfernungen
• Zahnfüllungen
• Zahnextraktionen

• Prothesenreinigungen
• �Prothesenreparaturen und die Herstellung von 

neuen Prothesen

Unser erfahrenes Behandlungsteam konsultiert 
regelmäßig die Einrichtung. Wenn Sie einen Zahn-
arztbesuch wünschen, bzw. Beschwerden haben, 
wenden Sie sich bitte an die Pflegedienst-Mitarbeiter 
in Ihrem Wohnbereich. Sie koordinieren mit uns die 
Visiten und Terminierungen und sind zunächst Ihr 
Ansprechpartner. Wir planen dann einen Besuch bei 
Ihnen, bei unserer nächsten Visite in Sankt Sebastian.
 
Wir haben an der Rezeption und in den Wohnberei-
chen Informations-Flyer für Sie hinterlegt. Falls Sie 
Fragen haben oder sich gerne persönlich für einen 
Zahnarzttermin anmelden möchten, können Sie uns 
auch gerne unter folgender Telefonnummer erreichen: 
0621/65916088.

Finissage

Am Sonntag, den 04.09.2016 um 10.30 Uhr
Frau Julia Renner beendet ihre Bilderausstellung  
unter dem Motto „Kunst wäscht den Staub des  
Alltags von der Seele“ unter musikalischer  
Begleitung und einem kleinen Sektempfang.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Oktober

AUS UNSERER RESIDENZ

Der „Grüne Haken“

... wurde der INCURA-Senioren-Residenz Sankt 
Sebastian bis 2018 bestätigt

Die Senioren-Residenz Sankt Sebastian wurde erneut 
mit dem Grünen Haken der BIVA für eine hohe Lebens- 
qualität und ausgewiesene Verbraucherfreundlichkeit 
ausgezeichnet, denn hier fühlen sich Seniorinnen und 
Senioren wohl und können ihr Leben selbst bestimmen.

Am 12. Juli 2016 fand die Wiederholungszertifizierung 
durch die Bundesinteressenvertretung, genannt 
BIVA, in der Senioren-Residenz Sankt Sebastian 
statt. Die BIVA ist ein unabhängiger Selbsthilfever-
band, der sich bundesweit für die Rechte der Bewoh-
nerinnen und Bewohner in stationären Wohn- und 
Pflegeeinrichtungen einsetzt. Gütesiegel, Zertifikate, 
Noten, Bewertungen für Alten- und Pflegeheime  
gibt es viele. Das Besondere am „Grünen Haken“: 
Hier steht die Lebensqualität unserer Bewohnerinnen 
und Bewohner im Mittelpunkt.

Frau Hilde Katharina Böbel-Herrnböck (Gutachte-
rin von der BIVA) hatte einen ganzen Tag wieder 
hinter die Kulissen geschaut und konnte bei einem 
gemeinsamen Mittagessen mit den Bewohnerinnen 
und Bewohnern beobachten, wie der Umgang mitei-
nander gepflegt wird. Zudem richtete sie wiederum 
160 Fragen an die Einrichtungsleitung. Nach einem 
Rundgang durch die Einrichtung fand eine Befragung 
der Interessenvertretung der Bewohnerinnen und 
Bewohner statt, bei der die gute Zusammenarbeit 
mit den Leitungskräften hervorgehoben wurde.

Weitere Informationen und Detailergebnisse zur  
Prüfung finden Sie unter: www.heimverzeichnis.de.

(Von oben links) Erika Lang, Edeltraud Mokry, Frau 
Böbel-Herrnböck (Gutachterin BIVA), Herbert Vollmer, 
Frau Ehrhardt-Steck (Einrichtungsleitung), Peter  
Häußler, Frau Burresch und Frauenbeauftragte  
Lieselotte Gößling (im Bild unten links)

5.10.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf Speisesaal

6.10.16 Donnerstag 15.30 Uhr ERZÄHLCAFÉ mit dem Betreuungsdienst Gymnastik-
raum

8.10.16 Samstag 15 Uhr
VERNISSAGE Eröffnung der Ausstellung
„Bayern und Pfalz – Gott erhalts“, Rita  
Rössler-Buckel und Franz-Georg Rössler

Speisesaal

12.10.16 Mittwoch 15.30 Uhr BINGO mit der OSHG und Betreuungsdienst Speisesaal

13.10.16 Donnerstag 15.30 Uhr SINGKREIS mit Frau Aldag  Speisesaal

15.10.16 Samstag 14 Uhr TAG DER OFFENEN TÜR Speisesaal

17.10.16 Montag 14 Uhr HANDARBEITSGRUPPE mit Wolle und  
Frau Rennholz   Speisesaal

18.10.16 Dienstag 14.30 Uhr BABBELNACHMITTAG mit der OSHG Speisesaal

19.10.16 Mittwoch 16 Uhr EVANGELISCHER GOTTESTDIENST  
mit Herrn Bücklein Speisesaal

22.10.16 Samstag 14.30 Uhr BAYRISCHES OKTOBERFEST mit der OSHG Speisesaal

26.10.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf Speisesaal

27.10.16 Donnerstag 15.30 Uhr SINGKREIS mit Frau Aldag                                          Speisesaal

28.10.16 Freitag 14 Uhr IDEENSTAMMTISCH mit der OSHG         Speisesaal

Jetzt schon vormerken!
Candle-Light-Dinner am 3.12.2016
Lassen Sie sich in unserem Restaurant von unserem 
Küchenteam mit einem exzellenten Menü verwöhnen!
Für musikalische Unterhaltung sorgt die Big Band 
Dudenhofen. 
Um rechtzeitige Reservierung wird gebeten.
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VERANSTALTUNGSKALENDERVERANSTALTUNGSKALENDERAUS UNSERER RESIDENZ

Sommerfest

Muttertagsfeier der OSHG

„La Dolce Vita“ war das Motto unseres diesjährigen 
Sommerfestes am 9.7.2016. Der Speisesaal, liebevoll 
dekoriert mit Schmetterlingen, Pompons und Tüll in 
zarten Farben, war gut gefüllt und selbst im Außen-
bereich auf der Terrasse und im Garten war kaum ein 
freier Platz zu finden.

Nach der Begrüßung durch unsere Einrichtungsleiterin 
Frau Ehrhardt-Steck tanzten die Ballettschülerinnen 
von Frau Hüneke auf die Melodie „Eine kleine Nacht-
musik“. Zudem führte das Tanzmariechen Lucy einen 
Sommertanz vor. Für die Unterhaltungsmusik sorgte 
Herr Litzel und es wurde getanzt, geschunkelt und 
gesungen. Herr Vollmer, Vorsitzender der OSHG, wies 
alle Gäste auf den Sektstand im Garten hin, wobei es 
selbstverständlich auch die alkoholfreie Variante gab.
Im Gartenbereich konnte man sich zudem auch beim 
Ringe-Werfen und Torwandschießen versuchen,  
wobei man beim richtigen Treffer einen Preis in  
Form von Pralinés bekam. Frau Sass-Grundhöfer  
bot wieder ihre selbstgemachten, ausgezeichneten 
Marmeladen, Konfitüren und Chutneys an, es wurde 
fleißig gekostet und gekauft.

Am Samstag, den 7. Mai 2016 lud die offene Selbst- 
hilfegruppe zur Muttertagsfeier ein. Es wurden sehr 
viele bekannte Volkslieder gesungen, zudem lausch-
ten die Damen aufmerksam den Erzählungen von 
Herrn Herbert Vollmer, der über den besonderen Tag 
der Mütter erzählte und Gedichte vortrug. Anschlie-
ßend gab es für alle Mütter ein Präsent in Form von  
einem Lavendelsäckchen. Bei Kaffee und Kuchen  
wurde der besondere Tag gefeiert, alle schwelgten  
in alten Erinnerungen und genossen die Geselligkeit. 
Bei einem Muttertags-Kaffee am Sonntag, den  
8. Mai 2016 wurde ein zweites Mal zu Ehren der Mütter 
gefeiert. Bei Kaffee und Schwarzwälder Torte, Erzäh-
lungen über die „gute alte Zeit“ und Erinnerungen  
an die Kinder genossen erneut die Damen den Nach-
mittag und freuten sich sehr über das „süße Danke-
schön“, welches dort überreicht wurde. 

Christina Lehmann, Betreuungsdienst

November
Eine besondere Attraktion war der Eismann Herr 
Vito Vigniale. So konnte er an diesem Nachmittag 
mit seinem vielfältigen Eisangebot wieder Jung und 
Alt begeistern. Für das leibliche Wohl sorgte unser 
Küchenteam mit Grillspezialitäten. Den Kuchen zum 
Kaffee hatten Bewohnerinnen vom Service Wohnen, 
Angehörige und Mitarbeiter gespendet. Selbst in den 
Backgruppen wurde die ein oder andere Kuchen- 
kreation hergestellt. Allen ein herzliches Dankeschön. 
Rundherum war es mal wieder ein sehr schöner 
Nachmittag, und man hatte genügend Zeit zum  
Verweilen und für nette Gespräche.

Julia Schütz, Betreuungsdienst 

2.11.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf Speisesaal

3.11.16 Donnerstag 15.30 Uhr ERZÄHLCAFÉ mit dem Betreuungsdienst Speisesaal

4.11.16 Freitag 10 Uhr SITZTANZ Bewegung zu Musik mit Frau 
Keller

Gymnastik-
raum

7.11.16 Montag 14.30 Uhr CAFÉMUSIK mit Herrn Liepner am  
Keyboard Speisesaal

9.11.16 Mittwoch 15.30 Uhr BINGO mit der OSHG und Betreuungsdienst Speisesaal

10.11.16 Donnerstag 15.30 Uhr SINGKREIS mit Frau Aldag     Speisesaal

14.11.16 Montag 14.30 Uhr SENIOR-SHOP Kleiderverkauf Speisesaal

16.11.16 Mittwoch 16 Uhr EVANGELISCHER GOTTESTDIENST  
mit Herrn Bücklein Speisesaal

18.11.16 Freitag 14 Uhr IDEENSTAMMTISCH mit der OSHG  Speisesaal

21.11.16 Montag 14 Uhr HANDARBEITSGRUPPE Speisesaal

22.11.16 Dienstag 14.30 Uhr BABBELNACHMITTAG mit der OSHG Speisesaal

23.11.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf                                     Speisesaal

26.11.16 Samstag 14 Uhr ADVENTSMARKT       Speisesaal

30.11.16 Mittwoch 16 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST  
mit Pfarrer Dörzapf                                        Speisesaal

Adventsmarkt

Am Samstag, den 26.11.2016
Lassen Sie sich verzaubern. 
Es erwarten Sie verschiedene Verkaufsstände,  
selbstgebackene Waffeln und Glühwein,  
begleitet von weihnachtlichen Klängen der 
Drehorgel.
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Unsere Wochenangebote

Das elektronische Buch –  viele gute Gründe 

werden, dass auch Menschen mit einer starken 
Sehschwäche gut lesen können. Einige Anbieter 
haben sogar eine Vorlesefunktion integriert.

• �Die Geräte sind klein, flach und leichter als ein 
Taschenbuch. Sie liegen besonders komfortabel in 
der Hand und lassen sich gut mitnehmen. 

• �Auf den Speicher eines E-Books passen mehrere 
hundert Bücher, Zeitschriften oder Zeitungen. 
Übervolle Bücherregale gehören damit der Ver-
gangenheit an. Auch kann man mehrere Bücher 
gleichzeitig lesen. Neue Bücher lassen sich – ohne 
dass man das Haus verlassen muss – direkt auf das 
Gerät laden.

Natürlich gibt es auch ein paar Nachteile. Die größte 
Hürde ist sicher erst einmal die Technik. Wer sich im 
Internet etwas auskennt, für den ist das Einrichten 
und Aufspielen der Bücher allerdings kein Problem. 
Sicher helfen technikaffine Freunde und Verwandte 
gerne weiter. Zudem kann man die Bücher derzeit 
noch nicht tauschen oder verleihen. Allerdings bie-
ten viele öffentliche Bibliotheken mittlerweile auch 
elektronische Bücher zum Verleih an. Dabei muss 
man noch nicht einmal zur Bücherei fahren, sondern 
erhält das Wunschbuch gleich aufs Gerät. 

Wirklich praktisch!

Immer häufiger sehen wir in unseren Senioren- 
Residenzen Bewohnerinnen und Bewohner auf 
elektronischen Lesegeräten schmökern. Gerade  
für ältere Leser bieten E-Books viele Vorteile.

Ob ein Liebesroman an einem gemütlichen Sonn-
tagnachmittag oder ein Krimi abends im Bett: Lesen 
gehört zu den wunderbarsten Hobbys dieser Welt! 
In den vergangenen Jahren sind viele Leser auf das 
digitale Buch umgestiegen und sogenannte E-Reader 
oder E-Books wie der „Kindle“ oder „Tolino“ werden 
auch bei Älteren immer beliebter. Die Geräte sind für 
Senioren bestens geeignet und punkten mit einer 
hohen Lesequalität und Benutzerfreundlichkeit.  

Hier alle Vorteile im Überblick:
• �Beim Bildschirm der Geräte kommt elektronische 

Tinte zum Einsatz, die den Text gestochen scharf 
und natürlich wie auf echtem Papier anzeigt. Selbst 
im Sonnenlicht oder im Dunkeln kann man mit 
einem E-Book prima lesen. Forscher der Uni Mainz 
haben sogar festgestellt, dass Senioren das Lesen 
auf den beleuchteten Displays leichter fällt als die 
Lektüre von gedruckten Büchern. 

• �Auf dem E-Reader kann man mit einem Klick die 
Schriftgröße und Schriftart individuell einstellen. 
Die Buchstaben können so extrem vergrößert  

MONTAG 10 Uhr GEDÄCHTNISTRAINING
Anregung des Gedächtnisses 
durch Erinnerungsarbeit 
und Quizfragen

Kreativraum

DIENSTAG 10 Uhr KREATIVES GESTALTEN Malen und Basteln Kreativraum

MITTWOCH 10 Uhr FILMVORFÜHRUNG
Altersgerechte Filme  
werden auf Großleinwand 
gezeigt

Speisesaal

MITTWOCH 16 Uhr GOTTESDIENST 1 x evangelisch,  
2 x katholisch im Monat Speisesaal

DONNERSTAG 10 Uhr SITZGYMNASTIK  
MIT MUSIK Gymnastikraum

DONNERSTAG 14 Uhr STURZPROPHYLAXE Übungen zur Stärkung der 
Arm- und Beinmuskulatur Gymnastikraum

FREITAG 10 Uhr SITZTANZ, AUSFLUG,
GRUPPENANGEBOT Gymnastikraum

Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Vögelchen wieder Gewinne. Wie viele Vögel zählen Sie?

HABEN SIE ALLE VÖGELCHEN GEFUNDEN?
Dann senden Sie uns eine Postkarte an: INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4–8, 50667 Köln
oder geben Sie Ihre Postkarte an der Rezeption ab. Einsendeschluss ist der 31.10.2016.

Mit etwas Glück gewinnen Sie eine persönliche Überraschung. Wir wünschen viel Spaß!
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www.incura.de
Endlich ist sie da: unsere neue Internetseite!  
Für Sie haben wir www.incura.de komplett neu  
gestaltet. Jetzt ist alles noch übersichtlicher,  
schöner und informativer. Wir wünschen Ihnen  
viel Spaß beim Durchklicken!

Kurpark-Residenz  
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2
36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Seniorenheim Parkhöhe 
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9
64678 Lindenfels
Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz  
Dudenhofen GmbH  
Sankt Sebastian
Speyerer Straße 4
67373 Dudenhofen
Tel. 06232/9008-0 
info@stsebastian.incura.de

Senioren-Residenz  
Heppenheim GmbH  
Sankt Katharina
Lorscher Str. 1–3
64646 Heppenheim
Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

Senioren-Residenz  
Schifferstadt GmbH  
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt
Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Wohnpark Kranichstein  
Betriebsgesellschaft mbH
Borsdorffstraße 40
64289 Darmstadt
Tel. 06151/739-0
info@wohnpark- 
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz  
Weinheim GmbH  
Sankt Barbara
Am Schlossberg 12
69469 Weinheim
Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz 
Linz GmbH 
Sankt Antonius
Am Konvikt 6–8
53545 Linz am Rhein
Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de


