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Schifferstadt Sankt Sebastian Gut zu wissen
Ausflug zum Vogel- Floten-Ensemble Gesunde
park und Grillhiitte ,Flauto trinitatis* Sommergetranke




NEU

Titelthema
,Wilde Schonheit Pfalz“

Augen wie ein Luchs - die braucht
man, um das schéne Wildtier zu
beobachten. Das Streifgebiet eines
Luchses ist zwischen 50 und 400
Quadratkilometer grof3. Da Luchse
zudem nicht nur scheu sind, son-
dern auch in der Dammerung und
Dunkelheit aktiv, kann man sie in
freier Wildbahn nur mit viel Glick
beobachten. Der Luchs, nach dem
Baren und dem Wolf das gréBte
in Europa heimische Landraubtier,

galt in Deutschland als ausgerottet.

Jetzt bemUht sich unter anderem
das Land Rheinland-Pfalz um seine
Wiederansiedlung. 20 Tiere werden

derzeit im Pfalzer Wald ausgewildert.

Wir sagen: Herzlich willkommen,
Luchse!
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Vogelpark-
Ausflug

Liebe Leser(-innen),

HERBST,
so nennt man die Jahreszeit zwischen dem 23. September
und dem 21. Dezember.

In dieser Zeit erleben wir die Blite der Herbstblumen wie die
Astern, die Herbstzeitlosen und die Herbstheide.

In den Herbst fallt die Erntezeit, die Weinlese, aber auch die
Zeit von Trost und Trauer, die ihren Ausdruck in besinnlichen
Feiertagen oder Gedenktagen findet, wie der Tag der Deut-
schen Einheit am 3. Oktober, der Reformationstag der
Protestanten am 31. Oktober, Allerheiligen am 1.November
und Allerseelen am 2. November.

Wir mdchten, gerade in dieser Jahreszeit, auch die Frohlich-
keit nicht auBer Acht lassen und laden Sie daher wieder zu
vielen schénen Veranstaltungen ein, die Sie aus den Kalender-
seiten entnehmen kdnnen. Beachten Sie auch insbesondere
unsere Vorankindigungen. Weiterhin wollen wir lhnen in
dieser Ausgabe wieder von den vergangenen Veranstaltungen
berichten.

So war unser Sommerfest wieder ein voller Erfolg. Nochmals
vielen Dank an alle, die uns so tatkraftig dabei unterstitzt

haben.

Nun winsche ich Ihnen viel SpaB3 beim Lesen, bleiben Sie
gesund und kommen Sie gut durch den Herbst.

lhre Evi Ehrhardt-Steck, Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Ausflug in den Vogelpark
Schifferstadt

mit anschlieBendem Picknick an der
Schifferstadter Grillhiitte

Ende Juni fuhren wir mit 9 Bewohnern,
drei Alltagsbegleiterinnen und einem ehren-
amtlichen Mitarbeiter in den Vogelpark
nach Schifferstadt. Alle Bewohner freuten
sich sehr darlber, als es um 10 Uhr losging.

Am Vogelpark angekommen, liefen die
ersten Bewohner voller Elan Richtung
Eingang, um sich die vielen Tiere und
Végel anzusehen. Es wurde dabei Uber
die verschiedenen Vogelarten sowie Uber
Waldtiere gesprochen.

Gegen 12 Uhr ging es dann weiter zur Grill-
hatte im Schifferstadter Wald. Dort wurde
dann mit Frikadellen, Nudelsalat, Brétchen
und Nachtisch aus unserer Kiiche gepick-
nickt und dabei auch viel gelacht und von
friher erzahlt.

Alle Bewohner sowie die Begleitpersonen
hatten sehr viel Spaf3, im Wald zu sein, und
alte Erinnerungen an ,,friher” kamen hoch.

Zum Kaffeetrinken fuhren wir dann wie-
der Richtung Dudenhofen. Nach dem Tag
bedankten sich die Bewohner fir den
schénen Ausflug und erzahlten noch Tage
spater mit strahlenden Augen darUber.

Michaela Chardin, Alltagsbegleiterin
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AUS UNSERER RESIDENZ
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Erdbeerfest

Ganz im Zeichen der Erdbeere Herrn Ebert sorgte mit seinem Akkordeon flr musi-

Ende Juni veranstaltete unsere Offene Selbsthilfe- kalische Unterhaltung. 2.9.15 Mittwoch 16 Uhr KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer Doérzapf Speisesaal

gruppe das Erdbeerfest. Wie der Name schon sagt, 4 ¢

wurden die Erdbeeren gefeiert und es wurde eine Erdbeerkuchen und Erdbeeren luden zum Naschen ein. 3.915 Donnerstag  15.30 Uhr  ERZAHLKAFFEE Speisesaal ..

Erdbeerkdnigin gekront. i
Julia Schitz, Betreuungsaienst 4.9.15 Freitag 10 Uhr SV Bebie] g U7 iLEle Gymnastikraum

Herr Volimer hatte mehrere Gedichte zum Thema
Erdbeeren herausgesucht und hatte daraus ein

mit Frau Keller

kleines Quiz gebastelt. Zum Beispiel: 9.9.15 Mittwoch 15.30 Uhr  BINGO mit OSHG und Betreuungsdienst Speisesaal
Erdbeeren, sie lachen von fern mich schon an, 10.9.15 Donnerstag 15 Uhr VORTRAG Parkinson-Selbsthilfegruppe Speisesaal
ich habe so recht meine Freude dran.
Gott hat sie wohl nur fiir die Engel gemacht.
So duftig, so schdn von Farb’ und Gestalt, 16.9.15 Mittwoch 16 Uhr EVANG. GOTTESDIENST mit Herrn Blicklein = Speisesaal
die herrlichste Frucht im ganzen Wald!
O konnt ich sie pfliicken an jedem Ort, 23.9.15 Mittwoch 16 Uhr KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer Dorzapf  Speisesaal
ich wiirde mich biicken in einem fort.

) , 26.9.15 Samstag 14.30 Uhr BAUERNFEST Speisesaal
Dazu gestellte Frage: Fir wen wurden die Erdbee-
ren gemacht? 30.9.15 Mittwoch 16 Uhr  KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer Dérzapf  Speisesaal

Die- bzw. derjenige, die/der die meisten Fra-

gen richtig beantworten konnte, wurde zur/zum
Erdbeerkdnig(in) mit Krone und Zepter (gestaltet
von Ricarda Heider) gekrt. Dieses Jahr gewann die
Krone unsere Bewohnerin Frau Elfriede Lydorf.

Suchen & gewinnen

Am 26. September 2015, ab 14.30 Uhr,
findet wieder unser traditionelles

Cand ].e 'nght'Dlnner in der Senioren-Residenz Sankt Sebastian Bauernfest, gemeinsam mit der offenen

Selbsthilfegruppe, statt. Feiern Sie mit HABEN SIE ALLE VOGELCHEN GEFUNDEN? == |
Am Samstag, den 30. Mai luden wir wieder zum uns das Erntedankfest mit Musik und Dann senden Sie uns eine Postkarte an: =

Candle-Light-Dinner ein. Wie schon beim letzten vielen Ubefraschungen. INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 Koln
Candle-Light-Dinner konnte wir die Big Band aus
Dudenhofen engagieren, die uns musikalisch durch
den Abend fihrte. Nach einem Sektempfang gab
es ein kostliches Drei-Gange-Men(, liebevoll vom
Klchenteam zubereitet und serviert. Ganz herzlich
begriBen durften wir an diesem Abend auch Herrn
Birgermeister Peter Eberhard mit Gattin.

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Végelchen
wieder Gewinne. Wie viele Vogel zahlen Sie?

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 30.10.2015.

Mit etwas Glick gewinnen Sie eine personliche
Uberraschung. Wir wiinschen viel Gliick!

An dieser Stelle nochmals vielen Dank an alle, die
zum guten Gelingen des Abends beigetragen haben
und eines ist sicher: Im nachsten Jahr gibt es wieder
ein romantisches Candle-Light-Dinner.




AUS UNSERER RESIDENZ VERANSTALTUNGSKALENDER

Mitarbeiter in Seenot

Viel SpaB hatten 7 Mitarbeiter aus Pflege und Betreu- nicht alle Mitarbeiter den Ausflug Uberlebt: Am

ung bei ihrem Betriebsausflug Anfang Juli in Speyer.  Ausgang des Museums konnte man auf einer langen

Nach gehaltvollem Frihstick in der Innenstadt woll-  Tafel erkennen, wer Gberlebt hat. Demnach hatten

te das Wetter aber nicht so richtig mitspielen. wir vier Mitarbeiter tragisch in Seenot verloren - was
sie aber nicht davon abhielt, am nachsten Tag wieder

Aus Schutz vor dem drohenden Regen wurde statt den gewohnten Arbeiten in der Seniorenresidenz nach-

des Minigolfplatzes die Titanic-Ausstellung im Histo-  zugehen ... jedoch um ein schénes Erlebnis reicher.

rischen Museum besucht - mit nicht weniger tragi-

schen Folgen. Mit Bord-Karten und neuen Namen Manfred Kriiger

wurden alle Reisenden den einzelnen Klassen zuge-

ordnet und durften so hautnah in die Welt der Titanic

eintauchen.

1.10.15 Donnerstag  15.30 Uhr ERZAHLCAFE Speisesaal

2.10.15 Freitag 10 Uhr SITZTANZ Bewegung zur Musik Gymnastikraum

KAFFEEMUSIK Herr Liepner spielt alte

SULLLE fonEg L i Schlager und Heimatlieder auf dem Keyboard

Speisesaal

7.10.15 Mittwoch 16 Uhr KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer D6rzapf Speisesaal

8.10.15 Donnerstag  15.30 Uhr  SINGKREIS mit Frau Aldag Speisesaal

9.10.15 Freitag 10 Uhr AUSFLUG

FINISSAGE Kunstausstellung Gerda
Johannes

Reale Fundsticke, prunkvolle Bilder sowie ein nach-
gebauter edler Kabinengang lieBen den Luxus des
Ozeanriesen erahnen und das Leben dort nachemp-
finden. Doch pl6tzlich wurden immer mehr Motoren-
gerausche hérbar und beunruhigende Nachrichten
Uber angebliche Eisberge und Probleme im Maschi-
nenraum bekannt.

9.10.15 Freitag 16 Uhr

14.10.15 Mittwoch 15.30 Uhr BINGO mit OSHG und Betreuungsdienst Speisesaal

15.10.15

Donnerstag  15.30 Uhr DIAVORTRAG mit Herrn Eckel Speisesaal

17.10.15

Samstag 15.30 Uhr KONZERT mit MGV Cacilia Speisesaal

Das bekannte Ende nahm ab Mitte der Ausstellung
seinen Anfang und wurde aus den verschiedenen
Blickwinkeln interessant aufgezeigt. Leider haben

19.10.15 Montag 14 Uhr HANDARBEITSGRUPPE Arbeiten mit Wolle  Speisesaal

21.10.15 Mittwoch 16 Uhr EVANG. GOTTESDIENST mit Herrn Blcklein Speisesaal

22.10.15 Donnerstag  15.30 Uhr  SINGKREIS mit Frau Aldag Speisesaal

25.10.15 Sonntag 15.30 Uhr KONZERT mit Marinekameradschaft Speisesaal

,,FlaUtO ’[].’ini’[atiS“ Konzert am 16.5.2015

26.10.15 Montag 15 Uhr GEBURTSTAGSKAFFEE Speisesaal

Das Fléten-Ensemble ,,Flauto trinitatis” unter der Lei-
tung von Frau Aldag gab Mitte Mai ein ,Mai-Konzert*
bei uns im Hause. Viele Bewohner und auch Angeho-
rige hatten sich im Speisesaal eingefunden. Ein paar
altbekannte Mai-Liedern, ,,GriB Gott du schéner
Maien”, ,,Der Mai ist gekommen® und ,,Alle Végel sind
schon da“, luden zum Mitsingen ein.

28.10.15 Mittwoch 16 Uhr KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer Dérzapf  Speisesaal

Am 17. Oktober
verzaubert uns wieder
der MGV Cécila Chor
mit seinem musikalisch
bunten Potpourti.

Auch gab es eine ,,Fanfare” und ein Lied vom Ku-
ckuck. Die musikalischen Stlicke wurden mehrstim-
mig, also mit verschiedenen Fléten, Sopran-Flote,
Tenor-Fléte, Alt- und Bassflote, gespielt. Einige
Bewohner erinnerten sich an ihre Jugend, in der sie
das Blockflétenspielen gelernt haben.

Sie sind herzlichst
eingeladen.

Julia Schitz, Betreuungsdienst



AUS UNSERER RESIDENZ

SommerfESt Wir tanzen in den Sommer am 4.7.2015

Anfang Juli feierten wir in der INCURA-Residenz
Sankt Sebastian unser Sommerfest unter dem
Motto ,,Wir tanzen in den Sommer*.

Viele Bewohner, Angehérige und Freunde des
Hauses waren der Einladung gefolgt und unser
Speisesaal - mit vielen bunten Wiesenblumen
geschmuckt - war gut gefullt.

Frau Ehrhardt-Steck, unsere Einrichtungsleitung,
erdffnete das Fest mit einer kleinen Ansprache.
Nach Kaffee und Kuchen bei Live-Musik mit Herrn
Litzel entflhrte uns die Tanzgruppe ,,EL Farim“
aus Speyer in die Welt des orientalischen Tanzes.
In ihren schénen Kostiimen begeisterten 15 Tan-
zerinnen mit Bauchtanz, Sabeltanz und Schleier-
tanz.

Herr Litzel spielte zwischen den Tanzeinlagen
altbekannte Schlager und Stimmungsmusik, die
zum Mitsingen und Mitschunkeln einlud. Trotz der
grof3en Hitze - es war der bisher heiBeste Tag bei
fast 40 Grad Celsius - war die Stimmung gut und
vereinzelte Tanzpaare wurden auch gesehen.

Alte Heimatlieder wurden dann noch von der
Musikgruppe unter der Leitung von Frau Aldag
vorgetragen. Sechs Bewohnerinnen begleiteten mit
ihren Trommeln immer die erste Strophe mehrerer
Volkslieder, die von weiteren Bewohnern gesungen
wurden. Die Gaste stimmten gerne mit ein.

Far das leibliche Wohl sorgte wie immer unser
Kichenteam mit leckeren Grillspezialitaten. Ein
herzliches Dankesch®n geht an unsere Feuerwehr-
manner Herr Loffler und Herr Goger, die sich um
den Ausschank kihler Getranke kiimmerten, und
auch an die Ehrenamtlichen, die uns bei der
Betreuung unterstitzten.

Julia Schiitz, Betreuungsdienst
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2.11.15

5.11.15

6.11.15

10.11.15

11.11.15

12.11.15

16.11.15

18.11.15

19.11.15

20.11.15

25.11.15

26.11.15

28.11.15

30.11.15

Montag

Donnerstag

Freitag

Dienstag

Mittwoch
Donnerstag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Mittwoch
Donnerstag

Samstag

Montag

14.30 Uhr

15.30 Uhr

10 Uhr

14 Uhr

15.30 Uhr

15 Uhr

14 Uhr

16 Uhr

15.30 Uhr

15.30 Uhr

16 Uhr

15.30 Uhr

14 Uhr

14 Uhr

KAFFEEMUSIK Herr Liepner spielt alte
Schlager auf dem Keyboard

ERZAHLCAFE

SITZTANZ Bewegung zur Musik
mit Frau Keller

MANNERSTAMMTISCH Gemdtliches
Beisammensein bei Brezeln und Bier

BINGO mit OSHG und Betreuungsdienst
VORTRAG Parkinson-Selbsthilfegruppe
HANDARBEITSGRUPPE Arbeiten mit Wolle
EVANG. GOTTESDIENST mit Herrn Bucklein
DIAVORTRAG mit Herrn Eckel

ROBERT CERATO - ,,ALTE SCHLAGER*“
KATH. GOTTESDIENST mit Pfarrer Dorzapf
SINGKREIS mit Frau Aldag
ADVENTSMARKT

GEBURTSTAGSKAFFEE

Adventsmarkt

Am 28. November laden wir Sie wieder zum Advents-

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal
Speisesaal

Speisesaal

Speisesaal

markt in vorweihnachtlicher Stimmung zum Bummeln

ein. Lassen Sie sich von den vielen Bastelarbeiten unserer
Bewohner und den Weihnachtsdiften von selbst gebacke-
nen Waffeln und Platzchen auf Weihnachten einstimmen.




MONTAG 10 Uhr GEDACHTNISTRAINING  Anregung des Gedachtnisses

durch Erinnerungsarbeit
und Quizfragen

DIENSTAG 10 Uhr KREATIVES GESTALTEN  Malen und Basteln

DIENSTAG 10 Uhr THEMENZENTRIERTES

ARBEITEN

Abwechselnd auf den WB,
Kleingruppenarbeit zu
einem bestimmten Thema
MITTWOCH 10 Uhr FILMVORFUHRUNG Altersgerechte Filme
werden auf GroBleinwand

gezeigt

MITTWOCH 16 Uhr GOTTESDIENST Ix evangelisch,

2x katholisch im Monat

DONNERSTAG 10 Uhr GYMNASTIK MIT MUSIK  Ubungen zur Starkung der

Arm- und Beinmuskulatur

DONNERSTAG 15.30 Uhr ERZAHLCAFE Diavortrag oder Singkreis

FREITAG 10 Uhr SITZTANZ

."'-"Koch und Backgruppe

Wohnberelch A2/A3

Die Idee, zusammen mit den Bewohnern einmal im'Monat e|n
Meni zuzubereiten, gemelnsam zu kochen und dann gemein-
sam zu essen, entstand in einer Teamsitzung. Zwei Betreu-
ungskrafte setzten dies dann auch’in die Tat um: Es wurde
auf.der. Terrasse gegrillt. Kurzerhand besorgte unsere Einrich-
tungsleiterin Frau Ehrhardt-Steck einen Grill, der uns auch in
Zukunft gute Dienste leisten wird. Grillfleisch, Gemiise und
andere verschiedene Zutaten wurden in der Kiiche bestelit.
Aus diesen bereiteten die Bewohner die Salate vor: Tomaten-,
Gurken-'und Nudelsalat. Auf der Terrasse in unserem schonen
Garten wurde eine Tafel gedeckt und es konnte mit dem
Grillen losgehen. Die' Bewohner erfreuten sich an der Tisch-
dekoration und aen mit Genuss das frischgegrillte Fleisch
mit den selbst zubereiteten Salaten.

Kreativraum

Kreativraum

Im Aufenthalts-
bereich der
Wohnbereiche

Speisesaal

Speisesaal

Gymnastikraum

Speisesaal

Gymnastikraum

Maschen mit Liebe

Klassische Handarbeit wie Stricken, Nahen oder
Hédkeln hat es wieder in die Mode geschafft.
Die Wertschatzung fiir Handgemachtes steigt.

Mitzen stricken? TUcher hakeln? Taschchen nahen? -
Viele Menschen jenseits der 60 wissen genau, was
zu tun ist. Sie haben Zeit ihres Lebens Handarbeit
gepflegt.

»Alte Liebe“ oder ,,Wollwerk® heif3en die Projekte,
die die Erfahrungen und das handwerkliche Ge-
schick der Senioren mit den Anspriichen der heuti-
gen Moden verbinden. Die einfache |dee: Handge-
machtes in hoher Qualitat mit modernem Design.
Der Zusatznutzen ist bestechend, denn die Damen,
deren Handwerkskunst wieder gefragt ist, erhalten
Anerkennung und Wertschatzung. Sie treffen
Gleichgesinnte und oftmals auch junge Leute, die
diese Art von Kooperation ins Leben rufen. Wir
stellen zwei von vielen sympathischen Projekten
und Geschaftsideen vor.

Alte Liebe:

Im hessischen Kassel haben zwei Designstudentin-
nen das Mode- und Sozialprojekt , Alte Liebe” ins
Leben gerufen. Hier geht es ganz um hochwertige
Mltzen, die sich besonders unter Surfern groBer
Beliebtheit erfreuen. Hakeln wird zu einer sinnstif-
tenden Tatigkeit in der Gruppe. Mit den Erlésen
werden gemeinsame Unternehmungen initiiert
sowie Anschaffungen getatigt. Hier geht es - auch
- um die Herstellung eines persdnlichen Bezugs
zwischen den Kaufern in Kassel oder in der Ferne:

GUT ZU WISSEN

Jeder Mdtze liegt eine Info mit dem Namen der
Hakelklnstlerin bei. Mithilfe des beiliegenden
Kartchens kann der Kaufer Kontakt aufnehmen und
vielleicht sogar ein Foto schicken. Insgesamt 30
dltere Damen sind in Kasseler Seniorenheimen im
Rahmen von , Alte Liebe” aktiv.

Wollwerk:

Deine Mitze. Handgestrickt in Karlsruhe. - so lautet
das Motto eines Sozialprojekts, das Studierende
und Seniorinnen zusammenbringt. Bei Wollwerk
ist es der Stricktreff am Donnerstag. AuBer hoch-
wertigen WollmUtzen schaffen die Handarbeit-
Expertinnen auch Schals, Stulpen und Stirnbander.
Der besondere Service flir modebewusste Kunden:
Man kann mithilfe eines Online-Konfigurators eine
Anfrage flr seine ganz persénliche Lieblingsmitze
stellen. Steht dem Wunsch nichts im Weg, wird er
beim Stricktreff umgesetzt.

n



Jetzt Freude schenken!

Mit unserem Restaurant-Café-Gutschein
schenken Sie zu jedem Anlass das Richtige!
Der Gutschein kann fur jeden von lhnen
vorgegebenen Betrag ausgestellt werden.

Erhaltlich in unserem Restaurant-Café.

IN(CURA
SANKT SEBASTIAN

SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StraBBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de



