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Sankt Antonius Deutschlandreise Gut zu wissen
»»An Guadn und Minster - ehrwiirdig Kneipp fir
Danggsche** und quicklebendig zu Hause

Lt 3

[ NRIE ;}'zf.

1. :

33 N e




TITELTHEMA

Titelthema ,,Buntes
Markttreiben in Miinster*

Den schénsten Wochenmarkt
Europas gibt es angeblich in
Miinster: Zwei Mal die Woche
drangen sich direkt am Minste-
raner Dom rund 150 Marktbuden
eng aneinander - alle prallgefillt
mit regionalen und exotischen
Leckereien. Das schier uner-
schopfliche Angebot reicht vom
Pfefferminzbonbon aus eigener
Herstellung Uber frischgebackene
Reibekuchen mit Apfelmus bis
hin zu gackerndem Federvieh
oder Fischspezialitaten. Im Frih-
jahr verwandeln die Gartner aus
Minster und dem nahen Holland
den Platz in ein wahres Blumen-
meer. Einen guten Uberblick tiber
das bunte Markttreiben gibt eine
kulinarische Marktfihrung mit
Kostproben an den beliebtesten
Standen.
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Liebe Leser(innen),

das Jahr 2016 ist zu Ende. Die Weihnachtsfeiern fir unsere
Bewohner waren wieder ein gelungener Abschluss zum Jahres-
ausklang. Wie Ublich werden wir fir Sie in dieser Ausgabe Uber
die schénen Feiern und natlrlich vieles Weitere, mit zahlreichen
Bildern versehen, berichten.

Nun kénnen wir langsam die sehr kalte Zeit hinter uns lassen und
uns auf den Frihling freuen. Wenn das Wetter mitspielt, kdnnen
wir wieder gemeinsam unsere AuBBenanlagen verstarkt nutzen
und das Leben vermehrt auch drauBen stattfinden lassen. Der
Karneval ist bei uns im Rheinland ja die beste Gelegenheit, sich
vom Winter zu verabschieden. Traditionell werden wir das mit
einem bunten Programm in der Senioren-Residenz feiern. Dane-
ben haben wir natlrlich auch zahlreiche andere Feste und Feiern
geplant und freuen uns, diese gemeinsam mit lhnen zu begehen.

Es soll aber in 2017 nicht nur gefeiert werden. Wir werden auch in
diesem Jahr unser Haus an einigen Stellen erneuern und verscho-
nern. Dabei werden wir versuchen, die Unannehmlichkeiten fiir Sie
auf ein Minimum zu reduzieren. Wir hoffen, dass wir lhnen damit
auch weiterhin einen Ort bieten kdnnen, an dem Sie sich gerne
aufhalten, hier gerne wohnen und leben.

Ich mdéchte mit einem Gedicht von Felice Hellweg schlieBen:

Der Friihling kommt!

Der Winter legt sein weiBes Kleid zum Frihlingsanfang nieder.
Vergessen ist die kalte Zeit und purpurn bliht der Flieder.

Aus dem Stden kommen schon die ersten Végel wieder.

Sie singen froh, in hellem Ton, und schitteln ihr Gefieder.

Die Sonne taucht mit ihrem Schein die Welt in neues Licht,

so dass die Pflanzen gut gedeih‘n und unsere Zuversicht.

Ich wiinsche lhnen viel Spal beim Lesen dieser Ausgabe und
freue mich auch tber weitere Anregungen und Ideen von lhnen
flr unsere ,Sankt Antonius Post”.

Herzliche GriRe

Ihr Sven Lefkowitz, Einrichtungsleiter
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AUS UNSERER RESIDENZ

Laternenzug

Unter dem Motto ,,Ich geh mit meiner Laterne und
meine Laterne mit mir ... besuchten Vorschulkin-
der des Kindergarten Pusteblume aus Ockenfels
die Senioren der Senioren-Residenz Sankt Antonius
in Linz.

Es war ein sehr schéner Augenblick als die Kinder
ihre Laternen den Bewohner vorfiihrten und mit
groBem Lob bedacht wurden. Man sang gemein-
sam Sankt Martinslieder und so mancher erinnerte
sich an seine Kindheit.

Die Kinder Uberraschten die Bewohner mit selbst-
gebastelten Weihnachtsbaumen und Sternen, die
nun einen festen Platz wahrend der Advents- und
Weihnachtszeit in der Einrichtung haben. Nach-
dem man alle Wohnbereiche besucht hatte, gab
es noch Kakao und Weckmanner fir die Kinder,
die natUrlich herzhaft zugriffen.

Vielen Dank an den Kindergarten Pusteblume,
der den Bewohnern diesen schénen Moment
geschenkt hat. Die Bewohner der Senioren-Resi-
denz freuen sich schon auf ein Wiedersehen im
nachsten Jahr!

)

~

Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Vdgel-
chen wieder Gewinne. Wie viele Vogel zahlen Sie?

Haben Sie alle Vogelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:
INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 KdIn
oder geben Sie lhre Karte an der Rezeption ab.

Einsendeschluss ist der 31.04.2017. Mit etwas
Gliick gewinnen Sie eine persdnliche Uberra-
schung. Wir wiinschen viel Spaf!



AUS UNSERER RESIDENZ

Am Mittwoch, dem 4.1.2017, besuchten Linzer Stern-
singer die Senioren-Residenz Sankt Antonius in Linz
am Rhein. Die Sternsinger zogen unter dem Mot-

to ,,.Segen bringen - Segen sein“, gemeinsam flr
Gottes Schépfung in Kenia und weltweit Spenden
zu sammeln, in die gut besuchte Kapelle ein. Dort
hatten sich die Bewohner zum gemeinsamen Singen
verabredet. Die Sternsinger sangen ein paar Lie-
der, die sie mit Begeisterung vortrugen. Ein Teil der
Bewohner war so begeistert Gber das Singen und
den Besuch der Sternsinger, dass sie sogar selbst
etwas Geld spendeten und den Sternsingern in die
Blchse gaben. Die Bewohnerinnen und Bewohner
erzahlten, dass der Nachmittag sehr schén war und
hoffen, dass die Sternsinger sie im nachsten Jahr
wieder besuchen kommen. AnschlieBend schrieben
die Sternsinger den Segenspruch 20+C+M+B+17 an
den Eingang der Senioren-Residenz, um das Haus zu
segnen.

e

»An Guadn und Danggsche*

,Einen guten Appetit und Danke®, unter diesem Motto
feierten Bewohner, Gaste, Angehérige und Mitar-
beiter den langersehnten ,,Schmankerlabend® in der
Senioren-Residenz Sankt Antonius ins Linz am Rhein.
Die Klichencrew - unter der Leitung von Patrick Stein
von der INCURA Servicegesellschaft mbH - prasen-
tierte hausgemachte bayerische Spezialitdten, nach
Wunsch zu alkoholfreiem Bier oder einem Glaschen
Wein.

Bei Haxn, Bratwrstel und Leberkas lieBen es sich
alle Gaste richtig wohl sein. Die liebevolle Betreuung
der Bewohner durch den Betreuungsdienst und die
Mitarbeiter erméglichten allen einen gelungenen
Abend, an welchem jeder nach Herzenslust Kraut
und Knddel probierte.
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Zu guter Letzt wurden fir alle Naschkatzen und
-kater Marillenknddel und Vanilleeis gereicht. Alles

in allem war dies ein gelungener Abend, der lange in
Erinnerung bleiben wird. Ein Dankeschdn an dieser
Stelle an das Kichenteam und an alle Mitarbeiter, die
diesen schdénen Abend ermdglichten.

Marz

1.3.2017 Mittwoch 10.30 Uhr  KATHOLISCHER GOTTESDIENST
9.3.2017 Donnerstag  10.30 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST

11.3.2017 Samstag 16.30 Uhr  GEDENKFEIER
14.3.2017 Dienstag 15.45 Uhr MANNERSTAMMTISCH

16.3.2017 Donnerstag 10 Uhr FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST

16.3.2017 Donnerstag  10.45 Uhr  FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST

KAFFEEKLATSCH Gemeinsamer
Nachmittag fir Linzer Senioren

16.3.2017 Donnerstag 15 Uhr

22.3.2017 Mittwoch 15 Uhr KAFFEEKLATSCH der Bewohner

28.3.2017 Dienstag 15.45 Uhr  MANNERSTAMMTISCH

Gemeinsames Pldtzchenbacken

Unter diesem Motto trafen sich die Bewohner und
Mitarbeiter des Betreuungsdienstes an einem Nach-
mittag in der Kapelle. Bei leisen Weihnachtsliedern
im Hintergrund wurden bei so manchem Bewohner
Erinnerungen geweckt. Nattrlich wurde als erstes der
Teig probiert, dann machte man sich an das Ausrollen
und Ausstechen, wobei einige rosige Wangen beka-
men. Es war ein emsiges Treiben in der Kapelle und
der Duft erflllte das Haus. Die Bewohner bedankten
sich flr den schénen Nachmittag und freuen sich auf
die kommenden Weihnachtstage.

VERANSTALTUNGSKALENDER

Kapelle
Kapelle

Kapelle

Stammitisch in
der Kapelle

WB 1

WB 3

Kapelle

Kapelle

Stammitisch in
der Kapelle




VERANSTALTUNGSKALENDER VERANSTALTUNGSKALENDER
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6.4.2017 Donnerstag  10.30 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST Kapelle 352017  Mittwoch  10.30 Uhr KATHOLISCHER GOTTESDIENST el
1.4.2017 | Dienstag || 15.45Uhr | MANNERSTAMMTISCH ?:ngrm Qf;fgue 9.5.2017  Dienstag  15.45 Uhr MANNERSTAMMTISCH isntfj'"grm;;sggle
WAy | bitemredn | hosstdl Bl f LA ORISR E 5 Gzl EY el 11.5.2017 Donnerstag  10.30 Uhr EVANGELISCHER GOTTESDIENST Kapelle
20.4.2017  Donnerstag 15 Uhr ﬁﬁf{nfﬁ{‘aLgAfTUS;CLTnf;”‘S‘Z‘ijQ,f r Kapelle 18.5.2017 Donnerstag 10 Uhr  FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST WB 1
25.4.2017 Dienstag 15.45 Uhr  MANNERSTAMMTISCH isrfaclzpésgzlle 18.5.2017 Donnerstag 10.45 Uhr  FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST WB 3
26.4.2017  Mittwoch 15Uhr  KAFFEEKLATSCH der Bewohner Kapelle 18.5.2017 Donnerstag 15 Uhr ﬁg‘fhﬁﬁﬁ{‘aLgAfTusrCL'?n‘jee{“SﬂQf;Zﬁ r Kapelle
27.4.2017 Donnerstag 10 Uhr  FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST WB 1 23.5.2017  Dienstag 15.45 Uhr MANNERSTAMMTISCH isrfzrgrmésggue |
27.4.2017 Donnerstag  10.45 Uhr  FREIKIRCHLICHER GOTTESDIENST WB 3 27.5.2017  Samstag e | AR AR e B Kapelle l

Es weihnachtete “ %

Silvesterparty

Ein Teil der Bewohnerinnen und Bewohner der
Senioren-Residenz Sankt Antonius in Linz/Rhein
feierten zum ersten Mal gemeinsam die Silvester-
nacht in der Cafeteria. Mit kalter Platte, selbst ge-
machten Krapfen und anderen Knabbereien, mit
Bier, Sekt, Wein und alkoholfreien Getranken war
fUr das leibliche Wohl der Bewohnerinnen und
Bewohner bestens gesorgt. Es wurde die Rede
der Bundeskanzlerin im Fernsehen angeschaut
und der Silvester Stadl. Traditionell machten die
Bewohnerinnen und Bewohner Bleigieen und
hatten viel SpaB dabei. Um 0.00 Uhr gingen die
Mitarbeiterinnen die den Silvesterabend beglei-
teten, mit den Bewohnerinnen und Bewohnern
nach draufBen. Sie schauten sich das Silvesterfeu-
erwerk an und lieBen noch Wunderkerzen bren-
nen. Bewohnerinnen und Bewohner erzahlten,
dass es flr sie ein sehr schéner Abend war. Es
war gute Stimmung und es wurde ausgelassen
gefeiert, und sie hoffen, dass es im nachsten Jahr
nochmal wiederholt wird.

Am 2. Adventswochenende hieB es in der Senioren-
Residenz Sankt Antonius ,,Lasst uns froh und munter
sein“. Der Einrichtungsleiter Sven Lefkowitz begriBte
Bewohner, Angehdérige und Gaste mit besinnlichen
Worten und lud zu Kaffee, Kuchen und selbstgebacke-
nen Platzchen ein. Lange dauerte es nicht, da stand
auch schon der Nikolaus vor der Tlre und bat um Ein-
lass. Es wurde ganz still in der festlich geschmuickten
Kapelle. Er hatte natlrlich fUr jeden etwas mitgebracht
und freute sich Gber die viele Menschen, die gemein-
sam feierten. Es wurden Gedichte und weihnachtliche
Texte vorgetragen, eine Bewohnerin spielte in Beglei-
tung auf der Blockfléte Weihnachtslieder und die fi-

delen Antonier, eine hauseigene Ukulelegruppe, boten
verschiedene Lieder dar was mit einem geblhrenden
Applaus gefeiert wurde. Begeistert waren die Gaste
Uber die Chore, die mit ihrem Gesang wunderschénen
Anklang fanden. So zum Beispiel die Schiler der
Grundschule Birgermeister-Castenholtz-Schule mit
ihrer Lehrerin Frau Krentscher, die zur Uberraschung
aller ein Winterlied in Dialekt sangen. Ebenso der Kir-
chenchor Cacilia aus Dattenberg und der Frauenchor
Frohsinn aus VettelschoB mit ihrem Repertoire, bei
denen sich die Bewohner nochmals auf diesem Wege
bedanken mdéchten und hoffen, sie nachstes Jahr wie-
der begriBen zu dirfen.




MunSter ehrwiirdig und quicklebendig

Idyllische Platze, modernes Stadtleben, griine
Oasen: Das westfalische Miinster hat viel zu
bieten. Die 1.200 Jahre alte Bischofs- und Hanse-
stadt bezaubert mit einem charmanten Mix aus
altehrwiirdiger Tradition und quicklebendiger
Gegenwart.

Ein Tag in Mlnster beginnt am besten mit einer
Tasse Cappuccino auf dem Prinzipalmarkt - hier
schlagt das Herz der historischen Hansestadt. Seit
dem 12. Jahrhundert errichteten an dieser Stelle
Kaufleute und Handler feste Hauser und boten
unter den Arkaden ihre Waren an. Das Ensemble
aus 48 Bogenhausern mit Gotik- oder Renaissance-
giebeln wurde im 2. Weltkrieg weitgehend zerstort,
spater jedoch gekonnt wieder aufgebaut. Heute
spielt sich hier ein groBer Teil des Stadtlebens ab:
Staatsgaste werden empfangen, Feste gefeiert,
hier wird flaniert, eingekauft und das Leben genos-
sen. Wie in der ganzen Stadt sind auch rund um
den Prinzipalmarkt hunderte Radfahrer unterwegs,
denn Minster gilt als Fahrradhauptstadt Gber-
haupt. Taglich sind mehr als 100.000 Menschen
mit dem Rad unterwegs und es gibt doppelt so
viele Rader wie Einwohner, namlich rund eine halbe
Million.

Einer der schonsten Wochenmaérkte Europas

Planen Sie Ihren Minsterbesuch unbedingt so, dass
Sie an einem Mittwoch oder Samstag in der Stadt
sind. Dann hat der groBartige Wochenmarkt im
Schatten des Doms mit typisch westfalischen Kost-
lichkeiten gedffnet. Die Miinsteraner schatzen ihren
Wochenmarkt als nie versiegende Quelle frischer
Produkte aus der Region - und als Treff zum Kaffee
oder Mittagssnack. Manche munkeln, er sei der
schénste Wochenmarkt Europas! Uberhaupt kann
man gut einkaufen in MUnster: Der lebendige Ein-
zelhandel in den verschiedenen Einkaufsquartieren
gehort zu den unverwechselbaren Markenzeichen
Minsters. Neben allen groBen Ketten finden sich
wieder viele inhabergeflihrte Geschafte mit indivi-
duellen Waren.

Kunst und Natur dicht an dicht

Unbedingt sehenswert ist das Kunstmuseum Pablo
Picasso MUlnster. Es liegt direkt in der Innenstadt
in einem alten westfalischen Adelshof. Kunst-
freunde aus ganz Europa kommen hierher, um

die weltgréBte Sammlung von Picasso-Grafiken
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zu bewundern oder exquisite Sonderausstellungen
zu besuchen. Insgesamt sorgen in Mlnster Uber 30
Museen fUr Kulturgenuss, darunter Kostbarkeiten wie
der jahrtausendalte Domschatz oder Meisterwerke
der asiatischen Lackkunst. 2017 ist flr Minsteraner
Kunstfreunde ein besonderes Jahr, denn dann finden
zum funften Mal die ,Skulpturen Projekte” statt. Alle
zehn Jahre kommen Klnstler aus der ganzen Welt
nach Munster, um ihre Skulpturen mitten in der Stadt
oder auch rund um den Aasee auszustellen. Der be-
liebte Stausee liegt direkt neben der Innenstadt und
[adt zum Spazieren und Naturgenief3en ein. Auf den
Aaseeterrassen kann man - vielleicht mit einem Glas
Wein in der Hand die Segler beobachtend - den Tag
in MUnster wunderbar ausklingen lassen.

Willkommen in Miinster

Alle Informationen zu Sehenswitrdigkeiten

und Unterklnften sowie kostenloses Info- und
Kartenmaterial fur lhren Ausflug nach Minster
erhalten Sie bei der Mlnster Information in der
Heinrich-Brlining StraBe 9 in 48143 Mlinster,
Telefon 0251/4 922710, info@stadt-muenster.de,
www.muenster.de.
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9.45 Uhr GEDACHTNISTRAINING Gymnastikraum
|
| 10.45 Uhr WIR SPIELEN UKULELE Gymnastikraum
MONTAG
14 Uhr STURZPROPHYLAXE flr den Sonnenhof Gymnastikraum
16 Uhr KEGELN Kapelle/Gym.
10.30 Uhr STURZPROPHYLAXE Gymnastikraum
DIENSTAG b o
15.45 Uhr SPIEL & SPASS alle Wohnbereiche & i
MITTWOCH 16 Uhr SINGEN mit Keyboard Kapelle
10.30 Uhr STURZPROPHYLAXE fiir den Sonnenhof Gymnastikraum
DONNERSTAG
16 Uhr GYMNASTIK alle Wohnbereiche -‘M- h' ° f--
10.30 Uhr TROMMELN auf Gymnastikballen Gymnastikraum asser arSC ¢ I<ne1pp ur Zu Hause
 FREITAG
4 15.45 Uhr WORTSPIELE, SPRICHWORTER alle Wohnbereiche Mit dem Namen Kneipp verbinden die meisten Kreislaufregulationsstérungen. Einfach den ganzen
_ sicher die eiskalten Kneippbecken, die in vielen Korper zuerst warm bis hei3 duschen. AnschlieBend
SAMSTAG 10.30 Uhr STURZPROPHYLAXE Gymnastikraum Gemeinden zum Wassertreten einladen. Kneippen auf kalt drehen und herzfern beginnend abduschen:
. jedoch kann man einfach auch zu Hause - zum Bei- rechtes Bein, linkes Bein, rechter Arm, linker Arm,
U549 LUy GG EB gl Eh e DI NRILE RIS alie bleiETENEE spiel mit einem kalten Armguss im Waschbecken Brust, Bauch, Nacken, Gesicht. Abtrocknen und auf
SONNTAG 15.45 Uhr  ANGEBOT MIT WECHSELNDEN THEMEN alle Wohnbereiche oder einem WechselfuBbad im Putzeimer. Wiedererwarmung achten.
TAGLICH EINZELBETREUUNG alle Wohnbereiche Heilen durch Wasser - das kannte man schon im - Kaltes Armbad: Der Kneippsche Espresso
\ antiken Rom. Doch erst im 19. Jahrhundert belebt Das kalte Armbad wirkt zugleich anregend und

Schiilerkonzert

,,ES weihnachtet wieder!” mit Klavier und

Geigen. Schilerkonzert der Musikschule Klang-

werk aus Linz. Passend zum 4. Advent fand

zur Freude der Bewohnerinnen und Bewohner
in der historischen Kapelle der Senioren-Re-

sidenz Sankt Antonius Linz am Rhein ein
adventliches Konzert von den Schulern der
Musikschule Klangwerk statt.

Begeistert horte das Publikum den Darbietun-
gen der kleinen und groBen Klavierspieler und
Geigern zu. Viel Applaus ernteten die Klavier-

spieler und Geiger, die virtuos ihre Musik zu

Gehor brachten. Das war ein schénes Konzert
schwarmten die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner und hoffen, dass im nachsten Jahr die
Schiler der Musikschule Klangwerk wieder ihr
Koénnen vorflhren.

Sebastian Kneipp das alte Wissen rund um die
Wasseranwendungen mit neuem Leben. Der junge
Pfarrer litt an Tuberkulose, die damals noch tédlich
war. Durch Zufall stieB er auf eine Abhandlung tber
die Heilkraft frischen Wassers und konnte sich mit
eiskalten Tauchbadern in der Donau selbst heilen.
Fortan beschaftigte sich Sebastian Kneipp intensiv
mit der gesundheitsfordernden Kraft des Wassers.
Er fand heraus, dass spezielle Anwendungen mit
warmem und vor allem kaltem Wasser die Selbst-
heilungskrafte férdern und die Abwehrkrafte
starken kénnen.

Die Anwendungen sind denkbar einfach und lassen
sich wunderbar auch im eigenen Bad durchfiihren.
Hier drei Beispiele (bitte fragen Sie vor Anwendung
lhren Hausarzt):

- Wechselduschen: Kneipp fiir Einsteiger
Sich erst mit warmem und dann mit kaltem Wasser
abzuduschen soll die GefaBe trainieren und damit
abhartend und abwehrsteigernd wirken. Prima
bei Morgenmuidigkeit, Einschlafstérungen oder

beruhigend, daher eignet es sich wunderbar gegen
Mudigkeit am Nachmittag. Flllen Sie Ihr Wasch-
becken mit kaltem Wasser (12 und 18 Grad) und
tauchen Sie lhre Arme bis zur Mitte der Oberarme
ein bis ein Kaltegeflhl splrbar wird (etwa 30 Se-
kunden). Arme nicht abtrocknen, nur abstreifen und
durch Pendeln wieder erwarmen. Nur mit vorher
warmen Handen und Armen durchfhren.

- Kalter Gesichtsguss: Der Schonheitsguss
Sie haben Kopfschmerzen oder fihlen sich abge-
schlagen? Der Gesichtsguss soll erfrischend, haut-
straffend und herzberuhigend wirken. So wird’s
gemacht: Lassen Sie kaltes Wasser von der rechten
Schlafe Uber die Stirn zur linken Schlafe laufen, den
gleichen Weg wieder zurtick. Dann die rechte Ge-
sichtshalfte mit drei senkrechten Strichen begieBen,
dasselbe links wiederholen. Zum Abschluss dreimal
um das Gesicht kreisen. Nach dem Guss das Gesicht
leicht abtupfen.

Zum Weiterlesen: www.kneippbund.de
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IN(CURA

SANKT ANTONIUS

SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de



