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Parkhodhe Lindenfels Gut zu wissen
Schulprojekt Flohmarktbesuch Reif fir die Uni
Vorweihnachtsfeier in Winterkasten
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Titelthema ,,Drei-Léinder-
Konig der Liifte

Fir die Gleitschirmflieger auf der
Wasserkuppe ist er das groBte
Vorbild: Der Rote Milan gilt als
Deutschlands elegantester Greif-
vogel. Majestatisch segelt er durch
die Lufte und ist dabei an seinem
tief gegabelten Schwanz gut zu
erkennen.

Besonders wohl fuhlt sich der
Rotmilan im Dreildndereck von
Hessen, Bayern und Thiringen.
Hier bieten weite Flachen viel
Gelegenheit zum Jagen und
Briten. Eine Initiative schitzt das
Wappentier der Rhén - damit in
Zukunft noch mehr Milane die
Luftsportler auf ihren Fligen
begleiten.
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Liebe Leser(-innen),

»Friihling will es werden.

Ich habe es gespiirt,

als mich am friihen Morgen
ein Sonnenstrahl beriihrt...“
(Anita Menger)

So beginnt ein Frihlingsgedicht. Und genauso empfinde ich das,
wenn ich morgens beim Aufwachen die Vogel zwitschern hoére.
Ich kann das nicht genau beschreiben. Aber eines Tages klingt der
Gesang der Vdgel anders ... einfach nach Frihling.

Die Natur um uns herum erwacht zu neuem Leben. Gibt es etwas
Schoneres, als das zu sehen? Erinnern wir uns noch an die Maikafer?
Wie oft haben wir in den vergangenen Jahren diese brummenden
Kafer gesehen? Friiher sammelten wir diese Tierchen in Schuh-
kartons, versorgten sie mit frischem Griin und beobachteten ihre
Flugversuche.

Der Kreislauf des Jahres lasst uns in den Frihlingsmonaten wieder
besondere Tage feiern: Weltfrauentag und Muttertag. Im Mittel-
punkt stehen auch die kirchlichen Feiertage wie Ostern, Pfingsten,
Christi Himmelfahrt und Fronleichnam. Jeder von uns hat hierzu
einen anderen Bezug, je nach Erziehung, Herkunft, Erfahrung und
Pragung durch sein Leben.

Friihlingslied s
Von Amseln gesungen, Tar _,g’ —v
von Bienen gesummt, :,f " a
von Fréschen gequakt, 1

von Kdfern gebrummt,

von Bliiten umrahmt mit farbfrohem Duft . . .
Das Lied des Friihlings belebt die Luft!

(Anita Menger)

Wir winschen lhnen mit diesem Magazin ein wundervolles Frih-
jahr. GenieBen Sie es und unsere Berichte. Atmen Sie den Duft
des Frihlings.

Ihr Andreas Méannicke, Einrichtungsleitung
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Adventskaffee

,Alle Jahre wieder, kommt das Christuskind, auf
die Erde nieder, wo wir Menschen sind ... ... und
alle Jahre wieder feiern wir auf jedem Wohnbe-
reich einen glanzvollen Adventsnachmittag mit

unseren Bewohnern und deren Angehdrigen.

In weihnachtlichem Ambiente begriiBten die
Wohnbereichsleitungen alle Bewohner und deren
Gaste recht herzlich und hieBen sie willkommen.
Somit war der Nachmittag er6ffnet, und bei
leckerem Kuchen und Kaffee konnte man in viele
zufriedene Gesichter blicken.

Herr Schréder, ein Bewohner des Wohnbereiches
3, trug mafBgeblich zu der guten Stimmung bei.
Er hatte sein Keyboard aufgebaut und spielte zur
Freude aller Anwesenden. Auch unser musikali-
scher Uberraschungsgast lie nicht lange auf sich
warten. Ein in der Stadt und im Umkreis bekann-
ter Drehorgelspieler erfreute uns mit Liedern aus
seinem nostalgischen , Leierkasten“! Die Uber-
raschung war gelungen. Herr Mohr erhielt viel
Applaus flr seine musikalische Darbietung.

Auch auf Wohnbereich 1 gab es musikalische
UnterstUtzung: Zum einen durch unseren
Bewohner Herrn Schacker beim gemeinsamen
Singen der Weihnachtslieder, das er mit seiner
Orgel begleitete, zum anderen durch die Wohn-
bereichsleitung Frau Raphael, die gemeinsam
mit ihren Téchtern und ihrer Gitarre ein Weih-
nachtslied vortrug.

Bald war es an der Zeit, unseren Bewohnern

eine weitere Freude zu bereiten. Feierlich wurde
jeder einzeln mit einem individuell zusammen-
gestellten Geschenk beschert, manche sogar
vom ,,Nikolaus® oder einem ,,Engelein®. Der weih-
nachtliche Nachmittag klang dann langsam beim
gemutlichen Beisammensitzen mit besinnlichen
Weihnachtsliedern aus.

Heike Kling und Nicole Fendrich,
Betreuungsdienst
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Flohmarktbesuch

Zweimal im Jahr findet in der Eleonorenklinik in Win-

- it .ﬁiﬁ&t: e :@
GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder

terkgsten elp FIohma"rkt statt. Dieser geht Uber zwei 1.3.16 Dienstag 14.30 Uhr s Ve T2 e GErmE s Speisesaal EG |
Stationen, die auch fir Rollstuhlfahrer sehr gut zu |
erreichen sind. PUnktlich um 13.00 Uhr starteten wir ~ den groBen Gefallen an der ausgestellten Ware und - EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs-
_ . . g 2.3.16 Mittwoch 16.30 Uhr .
zu unserem Ausflugsziel. Dort angekommen, schlen-  kauften sich etwas Schdnes. Vor unserer Heimfahrt ; treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG
derten wir sogleich von Tisch zu Tisch und schauten kehrten wir in die Cafeteria ein und starkten uns mit
o 9 . . 7.3.16 Montag 15.15 Uhr  SINGKREIS Starkung flr Geist und Seele Speisesaal EG
die vielen verschiedenen Flohmarktartikel an. Von Kaffee und Kuchen.
Kleidung Uber Blcher und allerlei ,,Nippes® war alles _ . KAFFEEKLATSCH Gedankenaustausch mit . I Er _
dabei, was das Herz begehrt. Einige Bewohner fan-  Sabrina WeiB, Nicole Fendrich, Betreuungsdienst 8.3.16 Dienstag 15 Uhr Gasten aus Lindenfels Speisesaal EG 7
14.3.16 Veriae 14 Uhr MANNERRUNDE mit Skat, Schach, Kegeln Soalseseal BE

und Mannergesprachen

18.3.16 Freitag 1015 uhr  EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG Ordent- . ¢ 0o £
liche monatliche Sitzung

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

Kaffeeklatsch i adventlicher Atmosphdire I; -

] , , ) 21.3.16 Montag 14 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Bei wunderbarer vorweihnachtlicher Stimmung Angehdriger
trafen sich Bewohner und Gaste aus Lindenfels und .
den umliegenden Orten wie jeden Monat zum Kaf- ’ 21.3.16 Montag 15 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG

feeklatsch.
22.3.16 Dienstag 15.15 Uhr  BINGO-NACHMITTAG
Die Mitarbeiter des Betreuungsdienstes reichten zum
Kaffee leckeren Kuchen und boten auch die von den
Bewohnern selbst gebackenen Platzchen an. Ange-
regt unterhielten sich viele Gber die vorweihnacht-
lichen Aktivitaten zu Hause und im Ort sowie Uber
aktuelle Themen aus der Umgebung. Zwischendurch
sangen wir gemeinsam Weihnachtslieder, die zur
besinnlichen Stimmung beitrugen. Die Zeit verflog
zu schnell in dieser gemUtlichen Runde am schén
geschmuickten Tisch.

Wir gratulieren
Luise Kressel

Nikolaus Ripper 3.3.
Werner Wagemann 7.3.
Mathilde Baumann 14.3.
Waltraud Leimbert 17.3.
Marianne Bitsch 19.3.
Dieter Streuer 22.3.
Katharina Tremper 27.3.
Hildegard Weiser 27.3.
Karl Zerwes 30.3.
Udo Kahl 31.3.

oo
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Claudia Fisher, Betreuungsdienst

Im Gedenken an unsere langjahrig engagierte eh-
renamtliche Mitarbeiterin, Frau Renate Meierhdfer,
haben wir diese Fotos zum Kaffeeklatsch ausge-
wahlt. Frau Meierhofer ist in der Zwischenzeit leider
verstorben. Sie bleibt uns in dankbarer Erinnerung
flr all das Gute, das sie unseren Bewohnerinnen und
Bewohnern getan hat. Dieses Gute bleibt in unse-
ren Herzen und erflllt uns mit Frieden. Danke, Frau
Meierhofer.

Andreas Mannicke, Einrichtungsleiter




AUS UNSERER RESIDENZ ,4 VERANSTALTUNGSKALENDER

Mannerrunde zum Thema Titanic

Abtauchen zur RMS Titanic - Ein Filmerlebnis

Das grofBte und beriihmteste Schiffswrack der Welt
liegt in 3800 m Tiefe. Journalisten und Kameraman-
ner begleiteten die Crew der Nadir (franzdsisches
Forschungsschiff) 1993 auf einer auBergewdhnli-
chen Expedition. Der Film zeigt ein Forscherteam,
das mit einem speziellen U-Boot zu der Titanic ab-
tauchte. In dieser Tiefe herrscht ein Druck von rund
400 bar. Wahrend der Untersuchung des Wracks
wurden noch viele persodnliche Gegenstdande gefun-
den und geborgen. Tief versunken und fasziniert,
sahen unsere Bewohner diesem Team beim Versuch
Zu, einen Teil des Wracks zu bergen. Sehr beein-
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4.4.16 Montag 15.15 Uhr  SINGKREIS Starkung fir Geist und Seele Speisesaal EG
GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder
des Vormonats feiern gemeinsam

EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs-
treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG

MANNERRUNDE mit Skat, Schach, Kegeln
und Mannergesprachen

12.416  Dienstag By | e EE Rl CRRRnEnRU N M | e B
Gasten aus Lindenfels

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

5.4.16 Dienstag 14.30 Uhr Speisesaal EG
6.4.16 Mittwoch 16.30 Uhr

11.4.16 Montag 14 Uhr Speisesaal EG

druckt und noch tief bewegt, fanden wir aber alle 18.4.16 Montag 14 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Cafeteria EG

wieder den Weg aus der Tiefe zurlck. Angehdriger

Claudia Fisher, Edith Schumacher, Betreuungsdienst 19.4.16 Dienstag 15.15 Uhr BINGONACHMITTAG Speisesaal EG
25.4.16 Montag 15 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG

29.4.16 Freitag 1015 unr  EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG Ordent- ..\ o £
liche monatliche Sitzung

Weihnachtsmarkte in Lindenfels und Michelstadt

Beim Ausflug zum Weihnachtsmarkt ging die Fahrt ~ schlemmten hier und da StBigkeiten, schokoladebe-

mit den Bewohnern nach Michelstadt in die wun- zogene Frichte und Lebkuchen. Auf der Heimfahrt Wir gratulieren .
derschoéne Altstadt. Trotz des Dauerregens af3en zogen wir Bilanz: Trotz des Regens war es ein scho- Marianne Drasdo 14. Suchen & gewinnen
wir dort zu Mittag. Bevorzugt wurde Bratwurst im ner Ausflug. Beim Besuch des Weihnachtsmarktes Werner Strubel 4.4.
Brotchen auf der Hand. Die Bewohner waren warm  in Lindenfels war das Wetter gllcklicherweise gut. Margarete Kolkenbrock 8.4. Auch in dmse_m Heft br?ngen dl-e k!elnen F
angezogen und lieBen es sich nicht entgehen, die Und auch hier kamen manche mit vollen Taschen llse Pfeifer 94. ngelche.zn wieder Gewinne. Wie viele Vogel
vielen verschiedenen Stahde mit |"hr.en ProQukten und zufrieden zurick in die Parkhoéhe. Horst Kleinbshl 174, zahlen Sie? 4
;nzusche.]uen und zum Tell auch fir ihren elgenep o . g Karin Schliemann-Clark 18.4. e P P
edarf einzukaufen. Zwischendurch genossen wir Claudia Fisher, Betreuungsdienst j . B i and Debreczeni 1.4 5 _ . .
einen heiBen Schokoladentrunk mit Sahne und = . e ann senden Sie uns eine Postkarte an:
Gabriele Bergener 26.4.
Marianne Haller 28.4. INCURA Silel
Zeppelinstr. 4-8
v r 50667 Kdln

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption
ab. Einsendeschluss ist der 30.04.2016.

Mit etwas Glick gewinnen Sie eine persodnliche
Uberraschung. Wir wiinschen viel Spaf!




L

AUS UNSERER RESIDENZ 1

Projekt Vorweihﬁachtsfeier

Im Rahmen des Faches Projektmanagement plan-
ten vier Jugendliche der 12. Klasse der Bensheimer
Karl-Klbel-Schule eine vorweihnachtliche Feier in
unserer Einrichtung und fuhrten diese auch durch.
In der Vorbereitungsphase kamen die vier Schiler
in die Parkhéhe, um sich selbst und das Projekt
vorzustellen und die Bewohner kennenzulernen.
Gemeinsam mit einer Mitarbeiterin des Betreuungs-
dienstes und den Bewohnern wurde der Rahmen
der Veranstaltung geplant und Ideen fir kleine
Weihnachtsgeschenke wurden gesammelt.

Am Tag der Feier bereiteten die vier den Raum
vor, stellten die Tische, dekorierten, bereiteten das
Waffelbacken vor und waren sehr aufgeregt! Zu
Beginn der Feier hielten sie eine kurze Rede und
gaben dann ein Wollknaul in die Runde, mit der Bitte,
dass jeder sich kurz vorstellt und erklart (wenn er/
sie mochte), seit wann und warum er/sie hier in
der Einrichtung ist. Danach wurde das Wollknaul
zum Nachsten weitergerollt. Fast alle Teilnehmer
erzahlten gerne von sich und es kam zu richtigen

»,Gansehautmomenten®, als in dieser besinnlichen
Stimmung so individuelle und auch private Dinge
erzahlt wurden. Im weiteren Verlauf der Veran-
staltung sangen die Schiler mit einer Gruppe von
Bewohnern, trugen Gedichte vor und unterhielten
sich rege mit den Bewohnern.

Die Schuler backten Waffeln und reichten weih-
nachtlichen Tee dazu. Am Ende der Feier Uberreich-
ten sie jedem Bewohner ein persdnliches Geschenk
und bedankten sich fir die Gelegenheit, dieses
Projekt hier umsetzen zu dirfen. Unsere Bewohner
waren hocherfreut und Uberrascht, dass Jugend-
liche in der heutigen Zeit so ein Projekt gestalten.
Auch der Lehrer der Klasse war bei der Feier anwe-
send, hielt sich aber beobachtend im Hintergrund.
Keiner der vier hat kinftig die Absicht, im Bereich
der Altenpflege zu arbeiten. Sie waren jedoch froh,
auf diesem Weg einen kleinen Einblick in das Leben
eines Seniorenheimes bekommen zu haben.

Edith Schumacher, Betreuungsdienst

VERANSTALTUNGSKALENDER
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Seniorennachmittag im Biirgerhaus Lindenfels

Mit guter Laune fuhren die Bewohner mit unserem
Bus bis vor das Birgerhaus. Im schén geschmuckten
Saal suchten wir einen Platz nahe der Bihne aus.
Blrgermeister Helbig hielt eine BegrtiBungsansprache
und im Anschluss gab es reichlich Kaffee und Kuchen
zum GenieBen. Die Bewohner unterhielten sich auch
mit ihnen bekannten Anwohnern aus Lindenfels und
der Umgebung. Fir Unterhaltung war gesorgt. Durch
Vortrage Uber die ,Scholze Grdit” und ein Theater-
stlick gab es viel zu lachen. Zudem wurde der Nach-
mittag von Rainer Bauer musikalisch begleitet, der
altbekannte Volkslieder auf seinem Schifferklavier
zum Besten gab. Wir sangen und schunkelten mit. Die
Stimmung war wunderbar. Auch der Mannergesangs-
verein prasentierte einige schdne Lieder - ebenfalls
zum Mitsingen. So war es ein ereignisreicher Nachmit-
tag, Uber den noch viel erzahlt und gelacht wird.

Claudia Fisher, Betreuungsdienst

2.5.16 Montag 15.15 Uhr  SINGKREIS Starkung fir Geist und Seele Speisesaal EG
3.5.16 Dlersiag | 1aZe U | SEEVHUISLIGHALEN CROUISEERONERET | oo mE
des Vormonats feiern gemeinsam
4.5.16 Mittwoch 16.30 Uhr EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs-
treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG
9.5.16 Montag 14 Uhr MANN.I.ERRUNDE r__nlt S SEARE, NEEET Speisesaal EG
und Mannergesprachen
10506  Dienstag By | errlee s COREnEnsUsESEn ML | oo me
Gasten aus Lindenfels
DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir
16.5.16 Montag 14 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Cafeteria EG
Angehoriger
17.5.16 Dienstag 15.15 Uhr BINGO-NACHMITTAG Speisesaal EG
27.5.16 S | qmim gy | ElslelUbleR s AL DIRERE | e e
liche monatliche Sitzung
30.5.16 Montag 15 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG
Wir gratulieren
Monika Wennel 06.5.
Katharina Novak 07.5.
Barbara Ripper 11.5.
Ingeborg Weiss 12.5.
Dirk Leifer 16.5.
Anni Nickel 17.5.
Ernst Vollrath 22.5.
Gerda Herbig 26.5.
Paula Bornschein 31.5.
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MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

TAGLICH

10.30 Uhr

10.15 Uhr

14 Uhr

16 Uhr

10.15 Uhr

13 Uhr

12.30 Uhr

i
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SPEISEPLANBESPRECHUNG

Speisevorschldage, mdgliche Kritik, Verbesserungen

GYMNASTIK
Sturzprophylaxe und Bewegungstibungen

SPAZIERGANG, AUSFLUG, EINKAUFSFAHRTEN

Nahere und weitere Umgebung

GOTTESDIENST
Im Wechsel evangelisch und katholisch

HAUSWIRTSCHAFTLICHES ANGEBOT
Backen, Kochen, Handarbeiten

WOCHENTLICH WECHSELNDES ANGEBOT
Kreatives Gestalten, Kosmetik und Wellness,
individuelle Zimmerbesuche

MITTAGSTISCH FUR GASTE UND BESUCHER
Tagliches Angebot flr Blrger der Umgebung

BETREUUNG BEI DEN MAHLZEITEN

BETREUUNG DER BEWOHNER(INNEN)
in Gruppen und individuell

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Umgebung
Speisesaal EG

Aufenthaltsraume .
Wohnbereiche

Speisesaal EG
Wohnbereiche

Cafeteria EG

Wohnbereiche

Wohnbereiche

‘.

Reif fiir die Uni

Egal ob Mathe, Literatur oder Asienkunde: In
Deutschland besuchen immer mehr Menschen
jenseits der Fiinfzig die Universitit. Tendenz
steigend - schlieBlich bietet fast jede Hochschule
spannende Angebote speziell fiir Altere.

Was tun mit der hinzugewonnenen freien Zeit?
Lesen, stricken, ein Instrument lernen? Rund 50.000
Deutsche Uber finfzig Jahre haben sich fir ein
Seniorenstudium entschieden und an einer Hoch-
schule eingeschrieben. Besonders beliebt sind die
Studiengange Philosophie, Kunstgeschichte und
Germanistik, aber auch Naturwissenschaften und
Informatik sto3en auf groBes Interesse.

Fir viele Senioren ist das Studium eine wunderbare
Méglichkeit, sich geistig fit zu halten, Neues zu héren
oder sich einem Lieblingsthema - méglicherweise
sogar einem lebenslangen Steckenpferd - zu widmen.

Andere genieBen es, Kontakte zu kntpfen und neue
Freunde zu finden. Manch einer konnte als junger
Mensch vielleicht nicht studieren und will das jetzt
nachholen.

Die meisten Studienprogramme fir Senioren namlich
setzen kein Abitur voraus und kosten nicht die Welt:
Pro Semester werden je nach Uni zwischen 30 und
300 Euro fallig.

Lebenslanges Lernen - ganz ohne Priifungsstress
Die Studienangebote flr Senioren sind vielfaltig:

An manchen Unis kdnnen Rentner als Gasthérer an
Vorlesungen und Seminaren teilnehmen oder ein
abgespecktes Studium - ein sogenanntes Zertifikats-
studium - absolvieren. Auch ein Fernstudium oder
ein regulares Vollstudium kann infrage kommen,

weil es hier meist keine Altersgrenzen gibt.

Ein Drittel aller Hochschulen bietet eigene facher-
Ubergreifende Seniorenprogramme. An der ,Univer-
sitat des Dritten Lebensalters” in Géttingen bei-
spielsweise lernen Spatstudierende Seite an Seite mit
jungen Kommilitonen und kdnnen zudem aus mehr
als 40 speziellen Veranstaltungen fiir Altere auswahlen.
Prifungen sind dabei nicht vorgesehen, denn das
Studium dient eher selten der Berufsqualifikation,
sondern der Freude am lebenslangen Lernen.

Neugierig geworden?

Informationen zum Seniorenstudium gibt’s
direkt bei den jeweiligen Hochschulen, beim
Akademischen Verein der Senioren in Deutsch-
land (www.avds.de) oder Uber das Portal
www.senioren-studium.de

n



IN(CURA
PARKHOHE LINDENFELS

SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Lust auf Ehrenamt?

Gerne lassen wir lhnen unverbindlich unser

Informationsmaterial hierzu zukommen.
Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail
direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de
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