UNSER

PARKHOHBOTE

Sommer/2017 Das Magazin der INCURA GmbH

Parkhdhe Parkhdhe Gut zu wissen
Mannerrunde Ausstellung: Engel Sommer, Sonne,
im Februar in der Parkhohe Hitze
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TITELTHEMA

Titelthema
,Barockstadt Fulda“

Wenn im Schlossgarten die ersten
Rosen blihen und die Cafés und
Restaurants ihre Tische auf die
StraBe stellen, ist die schonste Zeit
far einen Besuch in Fulda.

Die osthessische Barockstadt be-
findet sich mitten in Deutschland
und lasst sich sowohl vom Boden-
see als auch von Ostfriesland aus
in knapp funf Stunden erreichen.
Fulda liegt hibsch eingebettet
zwischen Rhén und Vogelsberg
und ist gepragt von wundersché-
nen Parks und Garten. Aber nicht
nur die Landschaft ist sehenswert,
auch die historischen weltlichen
und geistlichen Prachtbauten und
das Kulturangebot ziehen Besu-
cher in die 67.000-Einwohner-
Stadt.
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Liebe Leser(innen),

wie ware es mit einem Sommerspaziergang durch die Natur?
Bestimmt waren Sie friher in den Ferien und an Wochenenden
immer mal in der Natur unterwegs. Sprudelnde Bache, Picknick
unter schattenspendenden Baumen, die warmende Sonne auf
der Haut spuiren, ein kithlendes Eis genieBen, Fahrradtouren durch
griine Walder und vorbei an blihenden Wiesen, bei Sonnen-
aufgang dem Gesang der Vogel lauschen und Augenblicke des
Friedens finden, um aus dem Alltag herauszutreten. So stellen
wir uns Sommer vor und so wiinsche ich Ihnen eine wundervolle
Sommerzeit.

Nimm dir einmal Zeit,

das Wunderwerk einer Bliite
achtsam wahrzunehmen,

die Farben, das samtige Gefiihl
der Bliitenbldtter, den Duft.
(Stefanie Pfennig/Xenia Rocker)

Mit einem RUckblick auf einige der schénen Augenblicke in der
Parkhéhe méchten wir Sie wieder erfreuen. Die regelmaBigen
und einige besondere Termine finden Sie in den Kalenderblat-
tern.

Besonders herzlich laden wir Sie zu unserem Sommerfest am
Samstag, 19. August ab 14 Uhr ein. Feiern Sie mit uns und ge-
nieBen Sie einen schénen Nachmittag mit Musik, Unterhaltung,
Essen und Trinken und ganz viel guter Laune. Wir freuen uns
auf Sie!

Ihr Andreas Ménnicke,
Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Hallo Friihling!

Kreatives Gestalten - bitte Platz nehmen in der ge-
mutlichen Ecke der Cafeteria. Ohne grof3 zu Uberlegen,
wurden Materialien zusammengestellt. Aus allen diesen
Schéatzen wollten wir uns themenbezogen dem Frih-
ling und Ostern widmen. Es war eine besondere Kunst,
daraus etwas Schénes und Liebevolles zu kreieren. Und
ruck, zuck entstanden wahre Wunderwerke. Dies sorg-
te bei allen fir gute Laune - drinnen wie drauBen -, da
viele Bewohner die warmende Sonne genossen. Vielen
Dank an alle, die mitgewerkelt haben.

Claudia Fisher und Edith Schumacher,
Betreuungsdienst

Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Végelchen
wieder Gewinne. Wie viele Vogel zéhlen Sie?

Haben Sie alle Vogelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 KoIn

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 31.07.2017. Mit etwas Gluck
gewinnen Sie eine persdnliche Uberraschung.

Wir winschen viel Spaf!




AUS UNSERER RESIDENZ

Mannerrunde im Februar

Auf Nachfrage wurde den Herren im Haus der
Wunsch erfillt, zum Abendessen Rumpsteak, Spie-

geleier und Bratkartoffeln gemeinsam zuzubereiten.

Die Vorbereitungen fanden bereits am Nachmittag
mit dem Schalen, Schneiden und Kochen der Kar-
toffeln statt, wobei die beteiligten Manner tatkraftig
mithalfen. Auch die Zwiebeln wurden geschalt und
geschnitten als Beilage zu dem Rumpsteak. Mit
Unterstitzung der Mitarbeiterinnen vom Betreu-
ungsdienst bereiteten die Herren die Mahlzeit zu
und genossen diese im Anschluss ganz besonders.

Bei den Unterhaltungen in der Mannerrunde waren
lustige Geschichten zu héren und alle freuen sich
schon auf das nachste Mal.

Es wird geschafft und gelacht.

Der Tisch ist gedeckt und der Hunger geweckt.
Wir genieBen die Mahlzeit sichtlich,

ein voller Bauch ist schlieBlich wichtig.

)

Claudia Fisher, Edith Schumacher, Betreuungsdienst
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Kulturtreft Popchor Lautern

Zu Besuch in der Parkhéhe war der Popchor aus
Lautertal-Lautern. Unter anderem wurden moderne
Lieder wie zum Beispiel ,,Diana“, ,,Let’s Dance®, ,Die
Rose”, ,Devil in Disguise®, ,It’s So Easy” und ,,Shake
Hands"“ vorgetragen.

Zur Veranstaltung kamen auch etliche Angehorige
und Gaste aus der Umgebung. Sie sangen und
klatschten zusammen mit den Bewohnern. Mit viel
Freude und Spal war dieser Kulturtreff ein voller
Erfolg.

Claudia Fisher und Sabrina WeiB3, Betreuungsdienst
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VERANSTALTUNG

SINGKREIS Starkung fir Geist und Seele

GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder
des Vormonats feiern gemeinsam

EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche
treffen sich zum Gedankenaustausch
KULTURTREFF mit Falkner Werner Becker
MANNERRUNDE mit Skat, Schach, Kegeln
und Mannergesprachen

KAFFEEKLATSCH Gedankenaustausch mit
Gasten aus Lindenfels

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fur
Demenzkranke zur Entlastung pflegender
Angehdriger

BINGO-NACHMITTAG

TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten

EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG
Ordentliche monatliche Sitzung

C .

Wir gratulieren

Karl Helfenbein
Inge Horn
Annemarie Meyer
Elisabeth Kroll
Maria Allmann
Lieselotte Koch
Josef Auth
Martha P6tzl
Roswitha Meister
Walter Reimund
Liesel Kérner

SKALENDER

Juni

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Besprechungs-
raum EG

Speisesaal EG
Terrasse EG

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Cafeteria EG

—
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2.6.
3.6.
4.6.
6.6.
9.6.
10.6.
12.6.
18.6.
27.6.
29.6.
30.6.
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AUS UNSERER RESIDENZ

EHgE] in der Parkhohe Bilderausstellung von Andreas Schmitt

Zur Er6ffnung der Bilderausstellung von Andreas
Schmitt, Lehrer fir Kunst und Deutsch in der Mit-
telpunktschule Gadernheim, Ende Mérz brachte er
Grundschuler der Muller-Guttenbrunn-Schule aus
Flarth zur musikalischen Untermalung mit. Zwei
Lieder Gber Engel umrahmten seine Prasentation
zum Thema Engel und fanden viel Gefallen bei den
Bewohnern.

GroBe und kleine Bilder, die zwischen 2013 und 2017
entstanden, waren im GrofB3en Speisesaal im Erdge-
schoss zu sehen. Die Bilder hat er in den Techniken
Acrylfarben, Olfarben, Olkreide, Aquarellstifte sowie
Tusche auf Papier und Leinen gemalt.

Auf die Idee, Engel zu malen, kam Herr Schmitt
durch seine damals kleine Tochter, die ein faszi-
nierendes Engelbild vom Kindergarten mit nach
Hause brachte. Zudem holte er sich Anregungen bei
dem Maler Paul Klee. Dieser hatte am Ende seines
Lebens viele Engel gemalt, die fir ihn wahrschein-
lich die Brlicke zwischen Leben und Tod gewesen
sind. FUr den Klnstler Andreas Schmitt sind die
Engel Wesen, die gar nicht so weit vom Menschen
entfernt sind. Die Ausstellung war bis Anfang Mai in
der Parkhdhe zu sehen.

Andreas Mannicke,
Einrichtungsleiter

VERANSTALTUNGSKALENDER
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3.7.2017 Montag 15.15 Uhr  SINGKREIS Starkung fir Geist und Seele Speisesaal EG

A7757 | Dlesss | a3euy | SEEUNIELEAEIEAN CObUBREameer | oo oo Ee
des Vormonats feiern gemeinsam

572017 Mittwoch 16.30 Uhr EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs- S
treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG

10.7.2017 Montag 14 Uhr MANN.I.ERRUNDE r__nlt S SERE, [(EEET Speisesaal EG
und Mannergesprachen

11.7.20177  Dienstag By | el CeeanEnaUs e W | e me
Gasten aus Lindenfels
DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

17.7.2017 Montag 14 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Angehoriger

18.7.2017 Dienstag 15.15 Uhr  BINGO-NACHMITTAG Speisesaal EG
KULTURTREFF ,Nierentische, Milchbars

22.7.2017 Samstag 15 Uhr und Tutenlampen® - Doris Theimann mit Speisesaal EG
Schlagern der 50er und 60er Jahre

28.7.2017  Freitag aE | SRR Rerrss UL Ie Cafeteria EG
Ordentliche monatliche Sitzung

31.7.2017 Montag 15 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG

Wir gratulieren

Franz Rehn 5.7.

Erna Klinger 8.7.

Karin Schwenck 10.7.

Klaus-Jurgen Filges 19.7.

Brigitte Menzel 24.7.

Hedwig Wolf 25.7.

Ursula Stickmann 26.7.

Peter Eichner 28.7.

Martha Wetter 29.7.




VERANSTALTUNGSKALENDER
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GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder

1.8.2017 Dienstag 14.30 Uhr . .
des Vormonats feiern gemeinsam

Speisesaal EG

. Bespre-
G2 | Mimeer | segaump | DRGSO Erensmlidie | o b
treffen sich zum Gedankenaustausch

] EG
b BURGFEST-FRUHSCHOPPEN auf der Burg Burghof Burg
\ Wellness und Kosmetik 78207 Montag MUk pOREEED Lingenel

Nach einer Fortbildung fir Wellness und Kosmetik  wurde gut angenommen. Bei einem Glaschen Sekt, 7.8.2017 Montag 15.15 Uhr  SINGKREIS Starkung fur Geist und Seele Speisesaal EG

setzte der Betreuungsdienst neue Ideen in die Tat Kaffee, Saft und Naschereien lieBen es sich unsere )
KAFFEEKLATSCH Gedankenaustausch mit

um. Das erweiterte Angebot umfasste Gesichts- Bewohnerinnen richtig gut gehen. Dankbar war- 8.8.2017 Dienstag 15. Uhr i . Speisesaal EG
. . . TR Gasten aus Lindenfels
reinigung, Gesichtsmaske und Gesichtsmassage. ten nun alle schon auf den Termin fir die nachste
Natdrlich wurden auch wie immer Manikdre und Wellnessrunde. N, 14.8.2017 Montag 14 Uhr MANN_I_ERRUNDE mit Skat, Schach, Kegeln Sootesss 56
Handmassage angeboten. Die Damen konnten Y und Mannergesprachen
sich entspannt Izuruckle.hnen, der Wellnessmusik Heike Kling und Claudia Fisher, Betreuungsdienst E \ SOMMERFEST mit Musik, Unterhaltung, GroBe AuBen-
lauschen und sich verwdhnen lassen. Das Angebot . \ 19.8.2017 Samstag 14 Uhr Essen und Trinken und viel Ereude terrasse EG
DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fur
21.8.2017 Montag 14 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Angehoriger

25.8.2017  Freitag 1015 uhr | EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG Cafeteria EG
Ordentliche monatliche Sitzung

j 22.8.2017 Dienstag 15.15 Uhr BINGO-NACHMITTAG Speisesaal EG

/ )1 28.8.2017 Montag 15 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG
T ——— —
| Wir gratulieren

- Gerda Mally 5.8. Lieselotte Guthier 23.8.
Ernst Meyer 8.8. Anny Germann 26.8.
Ivan Senjak 10.8. Maria Puschmann 26.8.
Katharina Fornof 1.8. Manfred Schweikert 26.8.
Ursula Liebscher 12.8. Ute Barth 27.8.
. Helga Knobloch 15.8. Wilfried Schacker 28.8.
Emladung zu Sommerfest Barbara Rossler 22.8. Karl-Heinz Muller 30.8.

Am 19. August 2017 findet unser Sommerfest statt. Die Vorbereitungen
laufen bereits und wir freuen uns auf ein sommerliches Beisammensein
mit unseren Bewohnern und Gasten. Flr Speis und Trank ist wie
immer bestens gesorgt und es gibt Interessantes fir Jung und
Alt zu héren und zu sehen.




unsere \WOCNnenaneenole
= O
MONTAG 10.30 Uhr SPEISEPLANBESPRECHUNG
Speisevorschlage, mégliche Kritik, Verbesserungen
MITTWOCH 10.15 Uhr GYMNASTIK
Sturzprophylaxe und Bewegungstibungen
14 Uhr SPAZIERGANG, AUSFLUG, EINKAUFSFAHRTEN
Nahere und weitere Umgebung
DONNERSTAG 16 Uhr GOTTESDIENST
Im Wechsel evangelisch und katholisch
FREITAG 10.15 Uhr HAUSWIRTSCHAFTLICHES ANGEBOT
Backen, Kochen, Handarbeiten
SAMSTAG 13 Uhr WOCHENTLICH WECHSELNDES ANGEBOT
Kreatives Gestalten, Kosmetik und Wellness,
individuelle Zimmerbesuche
TAGLICH 12.30 Uhr MITTAGSTISCH FUR GASTE UND BESUCHER
Tagliches Angebot flir Blrger der Umgebung
BETREUUNG BEI DEN MAHLZEITEN
;_-,} BETREUUNG DER BEWOHNER(INNEN)
L in Gruppen und individuell
ilva,"n' ||-|'.-1| Vaha = YN 3
A' Kv =) L],L CL U l.? | | E @i :"

In der Parkhohe ist es zur Tradition geworden, den Welt-
frauentag am 8. Mérz jedes Jahres zu feiern. Mit etwa
170 roten Rosen begliickten wir die Bewohnerinnen und
Mitarbeiterinnen der Residenz und Uberraschten so man-
chen weiblichen Besucher. Die schon seltener gewordene
Frage nach dem Grund flr das Geschenk war schnell mit
dem Frauentag erklart und manche Dame hatte doch am
Morgen bereits im Radio davon gehort - nicht ahnend,
dass sie auch eine Rose Uberreicht bekommt.

Der Frauentag geht zurtick auf den Kampf um Gleich-
berechtigung und Wahlrecht fiir die Frauen und gegen
deren Ausbeutung. Auf Initiative von Clara Zetkin und Be-
schluss der 2. Internationalen Sozialistischen Frauenkon-
ferenz in Kopenhagen fand der Internationale Frauentag
erstmals 1911 statt. Das Datum des 8. Marz steht seit 1921
fest. An diesem Tag wollten wir unsere Frauen wieder
ganz besonders ehren und ihnen ein extra Lacheln ins
Gesicht zaubern.

Speisesaal EG

Speisesaal EG

Umgebung

Speisesaal EG

Aufenthaltsraume
Wohnbereiche

Speisesaal EG
Wohnbereiche

Cafeteria EG

Wohnbereiche

Wohnbereiche

Sommer, Sonne, Hitze

Die besten Tipps fiir Senioren

Endlich steigt das Thermometer und die warme Jahreszeit riickt naher. Hohe Temperaturen kdnnen
aber auch belasten und kérperlich anstrengend sein - vor allem fiir dltere Menschen. Wir haben die

besten Sommertipps fiir Sie zusammengetragen:

- Je jinger wir sind, desto besser reguliert der Kor-
per von selbst seine Temperatur. Das geschieht vor
allem Uber das Schwitzen. Damit Altere schwitzen
kénnen, missen sie besonders viel trinken. Leider
lasst im Alter das Durstgefiihl nach, weswegen man
sich immer wieder an die empfohlene Trinkmenge
von mindestens zwei Litern erinnern sollte. Gut ge-
eignet sind natriumreiches Mineralwasser, das auch
gleich den Salzverlust ausgleicht, sowie Schorlen,
zuckerfreier Tee oder tassenweise getrunkene Ge-
mUse- oder Fleischbrihen.

- Auch eine leichte Kost aus wasserreichem Obst,
Gemiuse, Salat und Nudeln, Fisch oder magerem
Fleisch ist bei Hitze sinnvoll, weil sie Flissigkeit
zufthrt und das Verdauungssystem nicht unnétig
belastet. Die Mahlzeiten kédnnen ruhig ein bisschen
mehr gesalzen werden und sollten gut Uber den Tag
verteilt werden. Wunderbar sind kiihlende Lebens-
mittel wie Wassermelone, Apfelmus, Naturjoghurt
oder Buttermilch.

- Bewegung tut gut und kurbelt den Kreislauf an,
allerdings sollten Sie Ihren Tagesablauf der Saison
anpassen. Am besten, Sie machen es wie unse-
re Nachbarn im Siden Europas: Génnen Sie sich

eine ausgiebige Mittagspause, wenn die Sonne am
héchsten steht - also zwischen 12 und 16 Uhr - und
verlegen Sie Aktivitaten im Freien auf die Morgen-
und Abendstunden. Auch leichte und locker sit-
zende Kleidung oder kalte Umschlage auf der Haut
kdnnen zur Abkihlung beitragen.

- Achten Sie bei Hitze besonders gut auf sich und

reagieren Sie auf erste Anzeichen von Flissig-
keitsmangel wie Mudigkeit, Kopfschmerzen oder
Konzentrationsschwéache. Ubrigens: Manche Medi-
kamente wie Psychopharmaka oder Beta-Blocker
kdnnen den Wasserhaushalt des Kérpers storen.
Lassen Sie sich hierzu von lhrem Hausarzt beraten.
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SENIOREN-RESIDENZ

- Informa _sz.mage'rial hierzu zukon} nen
"Welﬂhn S‘Fe SICh per Telefon, Brle

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

www.incura.de

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Wohnpark Kranichstein
Betriebsgesellschaft mbH
BorsdorffstraBe 40

64289 Darmstadt

Tel. 06151/739-0
info@wohnpark-
kranichstein.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de



