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MIT HAUT UND HAAREN

Sich rundum wohlflhlen - das hat
viel auch mit der richtigen Korper-
pflege zu tun. Doch Haut und Haare
verandern sich mit dem Alter und
haben ganz andere Ansprlche als
friher. Meistens fehlt Feuchtig-

keit und die Spannkraft l1asst nach.
Manchmal reichen schon kleine
Veranderungen, um dem entge-
genzuwirken. Weniger duschen und
baden zum Beispiel ist aktuell nicht
nur politisch angesagt, es kommt
auch unserer auBeren Schutzschicht
zugute. Altere Haut und auch das
Haar mdgen einfach kein Zuviel an
Wasser und brauchen vielmehr sanfte
Reinigung und gehaltvolle Pflege.
Wie schon, dass weniger oft eben
mehr ist!
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[iebe Leser(innhen),

auf den bevorstehenden Winter hinblickend freuen wir uns
auf eine gemdutliche und besinnliche Weihnachtszeit mit
tollen Programmen und Aktivitaten in der Einrichtung.

Ich wiinsche mir, dass Sie alle so viel Zeit wie nur méglich
mit |hren Liebsten verbringen kénnen.

Wir schauen alle positiv in das Jahr 2023 und hoffen, dass
wir unseren Alltag wieder ,,normal“ gestalten durfen.

Bleiben Sie gesund.

Ihre Mevla Pektas, Einrichtungsleitung
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AUS UNSERER RESIDENZ

BLAU, BLAU, BLAU
BLUHT DER ENZIAN ...

am 26.01.2022 besuchte uns Willem Heitmann,
seines Zeichens passioniertes Heino-Double aus
Détlingen. Dies sollte eine willkommene Ab-
wechslung werden.

Stilecht im roten Jackett, mit Sonnenbrille und
hellblonder Perlicke war er flr unsere Bewohner
kaum vom Original zu unterscheiden. Mit Liedern
wie ,,Schwarzbraun ist die Haselnuss” oder ,,Blau
blUht der Enzian“ heizte er die Stimmung auf den
Wohnbereichen an und spielte dabei seine Rolle
fast in Perfektion. Durch seine gelungene Perfor-
mance und seinem Charme wickelte er speziell
unsere weiblichen Bewohner schnell um den
Finger und auch der ein oder andere kleine Flirt
blieb nicht aus.

Fur viele war dies eine gelungene Uberraschung
und alle freuten sich Gber die dargebrachten Lie-
der. Die Bewohnerlnnen sangen mit, klatschten,
schunkelten und feierten den Nachmittag. Wir
bedanken uns bei Herrn Heitmann fir dieses ab-
solute Highlight des Jahres und sind uns sicher,
dass der ein oder andere noch immer unsicher ist,
ob es nicht vielleicht doch der ,,echte” Heino war.

SUCHEN & GEWINNEN

Auch in diesem Heft bringen die kleinen
Kaferchen Gliick und Gewinne.

Wie viele Marienkafer zahlen Sie?
Senden Sie uns eine Postkarte mit der Losung an:

INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 Koln,
oder geben Sie lhre Postkarte an unserer

Rezeption ab. Einsendeschluss ist der
30. Dezember 2022.
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Eigentlich heiBt es ja: Es gibt kein schlechtes Wetter,
nur schlechte Kleidung. Fir unser diesjahriges Som-
merfest war es dann aber ausgerechnet am Stichtag
doch zu regnerisch, und so wurde die Veranstaltung
einen Tag vor Beginn kurzerhand vom Garten in das
Restaurant verlegt. Eine groBe logistische Herausfor-
derung fir alle Beteiligten. Das Restaurant und unser
Café wurden kunterbunt geschmtickt, Tische und
Stahle gestellt, festlich dekoriert. Herr Kurz, der uns
wie immer mit seiner Musik unterstltzte, fand Platz im
Café und die Blhne fir den Zirkus Frankordi wurde im
Restaurant aufgebaut. Im EG Treff1 stand die obliga-
torische Cocktailbar, an der Bardame Anelie Weber
unsere Bewohner mit allerlei bunten Drinks versorgte.
Im Kreativraum hatten unsere Senioren die Mdglich-
keit, Dosen zu werfen, und eine Diashow mit Bildern
der letztjahrigen Sommerfeste lud zum Verweilen ein.
Jeder hat mit angepackt, und so waren die Vorberei-
tungen rechtzeitig abgeschlossen und das Sommerfest
konnte kommen.
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Nach der BegriBungsrede unserer Einrichtungslei-
tung Frau Pektas konnten sich alle mit Kaffee und
Kuchen starken und die freudig erwartete Zirkusvor-
stellung begann. Die Artisten gaben ihr Bestes, und
so erfreuten sich unsere Zuschauer an aufregenden
Akrobatiknummern, Hundedressuren und lachten
sehr Uber die Auftritte der beiden Kinder-Clowns.
Insbesondere der erst dreijahrige ,,Banani” eroberte
mit seinem kindlichen Charme die Herzen vieler Be-

wohner. Der Zirkus Frankordi ist uns nicht unbekannt:

Schon auf dem Sommerfest 2017 sorgte die Truppe
fUr spektakulare Unterhaltung. Weiter ging es mit
einem einstudierten Sitztanz einiger Bewohner und
einer Tanzeinlage des Betreuungsdienstes, die fir
viel Erheiterung sorgte. Abgerundet wurde der Tag
mit einem reichhaltigen Grill-Buffet, das das Klichen-
team flr unsere Gaste vorbereitet hatte.

So lieBen wir diesen Tag ausklingen und freuen uns
Uber einen gelungenen und ereignisreichen Tag.
Wir hoffen, dass wir zum nachsten Sommerfest ein
wenig mehr Glick mit dem Wetter haben und auch
wieder Angehdrige im Haus begriBen dirfen.

Bedanken méchten wir uns an dieser Stelle bei all
den fleiBigen Helfern von Pflege, Verwaltung, Haus-
technik und Betreuungsdienst und Kiiche. Ohne euch
ware das alles nicht mdglich gewesen!

Kreativitat kann sich in den verschiedensten Varian-
ten zeigen, eine davon ist die Malerei. Und auch hier
gibt es mannigfaltige Arten, sein Talent auf die Lein-
wand zu bringen. Unsere liebe Kollegin, Frau Johanna
Schneider vom Betreuungsdienst, hat sich flr das
Acrylic Pouring entschieden. Eine GieBtechnik, bei der
man viele verschiedene Farben in einen Becher oder
Trichter kippt und die Farbe dann Uber eine Leinwand
laufen lasst. Je nach Mischung entstehen dadurch un-
terschiedlichste, farbenfrohe und einzigartige Bilder.
Auch kommen diverse Werkzeuge zum Einsatz,

um den Bildern den letzten Schliff zu geben. Mit
Schwammchen, Pinsel, Fén oder auch einem gewdhn-
lichen Luftballon lassen sich die Bilder noch einmal
individualisieren.

Schnell wurde dieses Hobby fir Frau Schneider zu
Passion. Auch bedingt durch eine leider sehr lange
Krankheitsphase hatte sie die Zeit, sich ausfihrlich
mit dieser Art der Malerei zu beschaftigen und neue
Techniken auszuprobieren. So verwandelte sich das
heimische Wohnzimmer bald in ein Atelier und die
Zahl der fertigen Bilder stieg stetig. Da sich Talent in
der Regel schnell herumspricht, kamen schon bald die
ersten Auftragsarbeiten zustande und erste Gedanken
Uber eine Ausstellung ihrer Werke in den Raumen des
Hauses St. Barbara nahmen Gestalt an.

AUS UNSERER RESIDENZ

Acrylic
Pouring

Anfang Juni war es dann so weit und unsere Bewoh-
ner konnten sich an den Bildern in Kreativraum und
Erdgeschoss erfreuen, und auch hier dauerte es nicht
lange bis die ersten Anfragen hereinkamen, ob das ein
oder andere Bild kauflich zu erwerben sei.

Grofes Interesse hatten einige Betrachter vor allem
auch an der Entstehung eines solchen Bildes, und so
[6cherten sie die Kinstlerin mit allerlei Fragen, die
diese gerne und geduldig beantwortete. Bald kam
von einigen Bewohnern der Wunsch auf, es selbst
einmal versuchen zu wollen, und so organisierte der
Betreuungsdienst einen Kreativhachmittag, bei dem
sich jeder, der wollte, in dieser Kunst versuchen durfte.
Unter der fachkundigen Anleitung von Frau Schneider
entstanden so einige einzigartige Werke, die jetzt ih-
ren Platz in den jeweiligen Bewohnerzimmern gefun-
den haben.
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ROSENMONTAG

Die narrische Zeit beginnt eigentlich schon am

11. November. Gefeiert wird sie, auch bei uns im Haus,
erst so richtig an den ,narrischen Tagen“, also von
Rosenmontag bis Aschermittwoch, an dem bekannt-
lich alles vorbei ist.

Da wir auch dieses Jahr leider keinen Besuch der
,Weinheimer Bliten®, dem hiesigen Karnevalsverein,
bekommen konnten, war es am Team des Betreu-
ungsdienstes, fir Stimmung im Haus zu sorgen. Bunt
kostUmiert und mit stimmungsvoller Musik im Gepack
zogen sie von einem Wohnbereich zum anderen. Bald
sah man schon die erste Polonaise Uber den Wohn-
bereich ziehen und so mancher Bewohner schloss
sich ihr an. Unsere ,, Karawane* zog von Treff zu Treff
und begeisterte somit immer mehr Bewohnerlnnen
und auch Pflegekrafte, mitzutanzen und feiern. Bei
ausgelassener Karnevalsmusik wurde getanzt, ge-
sungen, geschunkelt und ausgiebig gefeiert.

Wir hoffen alle, dass wir ndachstes
Jahr wieder zusammen mit Gasten
in einem bunt geschmuckten
Restaurant feiern kénnen.

.-_--
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: Parkhohe -

Die Senioren-Residenz Parkhéhe in Lindenfels ist
das erste Haus der INCURA - man kénnte sagen: das
Mutterhaus. Mitten im Griinen bietet die Einrichtung
165 Bewohnerinnen und Bewohnern ein Zuhause
mit bester Lebensqualitat - und den Mitarbeitenden
ein modernes Arbeitsumfeld. Dazu tragen die hei-
melige Atmosphare, die freundliche Architektur und
das firsorgliche Miteinander bei.

Der Umzug in eine Pflegeeinrichtung ist ein ein-
schneidender Moment im Leben alterer Menschen.
Umso groéfBer ist die Erleichterung, wenn Senioren
dann die Erfahrung machen: Hier ist es schon, ich
werde als Person wertgeschatzt, der Alltag ist
abwechslungsreich und - ganz wichtig! - das Essen
schmeckt.

So erleben es viele Bewohnerinnen und Bewohner der
Senioren-Residenz Parkhohe in Lindenfels. Das liegt
zum einen am Haus selbst, das Warme und ein heime-
liges Flair ausstrahlt. Eine Besonderheit ist die groBe
Dachterrasse mit Panoramablick auf die Natur bis ins
ferne Weinheim. Auch von den Zimmern blickt man
auf Felder, Wald und Dérfer oder die prachtige Burg.

INCURA-GRUPPE

Doch natUrlich liegt es vor allem an den Menschen,
die das Haus mit Leben flllen. Die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter bieten eine zuverlassig gute Pflege
und Betreuung, ihnen liegt ein vertrautes und per-
soOnliches Ambiente sehr am Herzen. Hier wird jeder
Mensch in seiner Individualitdt gesehen und der Zu-
sammenhalt ist groB. ,,Aus allem das Beste machen” -
ist das Motto.

Der Alltag ist bunt und vielfaltig: Rund ums Jahr gibt
es Feierlichkeiten wie Herbst- oder Sommerfeste, es
kommen Musiker und Vereine ins Haus zu Auffih-
rungen oder es gibt Aktionen mit dem befreundeten
Kindergarten. Auch die kleinen Cafés im Kurort
Lindenfels oder Veranstaltungen wie der Okomarkt
werden gerne besucht.
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Kaffee, Torte
und gute Laune

Am 23.03.2022 wurde das zweite Mal in diesem Jahr
wieder Geburtstagskaffee gefeiert. Allerdings wohn-
bereichsbezogen und im Kreativraum. Es wurden die
Jubilare der letzten drei Monate gefeiert. Dieses Mal
durften sich die Bewohnerlnnen von Wohnbereich 2
Uber Kaffee und eine leckere Torte freuen. Im Krea-
tivraum wurde von Mitarbeitern des Betreuungs-
dienstes eine lange Tafel mit frihlingshaften Farben
eingedeckt und dekoriert. Um 15 Uhr wurden die
Bewohnerlnnen herzlich in Empfang genommen und
konnten den eingedeckten Tisch in Augenschein

nehmen. Manuela Proff begrifBte alle herzlich und
verriet, welche Torte genossen werden durfte. Alle
freuten sich auf ein groBes Stick Himbeertorte.

Bei Kaffee und Torte wurde ausgiebig geplaudert,
Geschichten und Witze wurden erzahlt. Im Anschluss
las Frau Proff einige Geburtstagsgedichte vor und es
wurden auch viele Lieder gemeinsam gesungen. Es
war ein schdner und unbeschwerlicher Nachmittag
bei dem alle Beteiligten viel Freude hatten. Hoffen
wir, dass es bald wieder méglich ist, gemeinsam mit
allen Wohnbereichen eine Feier zu machen.

AUS UNSERER RESIDENZ

Jeden letzten Mittwoch des Monats wird von un-
serer Bewohnerin, Frau Wissig, auf einem anderen
Wohnbereich vorgelesen. Dabei gibt sie Geschichten
unterschiedlichster Themengebiete zum Besten. Ob
jahreszeitlich bezogen, locker-frohlich, oder auch mal
etwas Ernsteres. Frau Wissig hat im zarten Alter von
18 Jahren Schauspielunterricht in Heidelberg genom-
men und dabei verschiedene Sprechtechniken gelernt.
Diese konnte sie unter anderem bei ihren Auftritten
auf der Freilichtblhne Mannheim nutzen, bei denen
sie Kindern Marchen vorlas. Bei ihren Gastspielen im
Alten Gewdlbe in Ludwigshafen, in dem sie Stlicke von
Erich Kastner spielte, kam ihr ihre Ausbildung sicher
ebenfalls zugute. Auch bei uns sind ihre Lesungen
sehr beliebt, oft bleiben Bewohnerlnnen im Anschluss
noch im Treff sitzen, tauschen sich gegenseitig aus
und diskutieren Uber das Gehorte.

GARTENGESTALTUNG

Sonne, Sonne, Sonne ... der diesjahrige Marz war der
sonnenreichste seit fast 70 Jahren. Grund genug fir
einige unserer Bewohner, sich ausgiebig der Garten-
arbeit zu widmen. Ausgeristet mit Harken, Schaufeln
und einigen Sacken Blumenerde wurden, tber den
gesamten Garten verteilt, Stiefmatterchen, Bellis

und andere Frihlingsblumen sorgsam und liebevoll
eingepflanzt. Da zur richtigen Pflege nicht nur frische
Erde und Sonne, sondern auch die richtige Bewas-
serung gehort, wurden die frisch gesetzten Blumen
danach noch fachgerecht angegossen, damit sie
diesen so sonnigen Monat auch gut Uberstehen. Ein
Bewohner aus dem EG, Herr Menzel, hat es sich zur
Aufgabe gemacht, sich um die Pflanzen zu kim-
mern, schaut regelmaBig nach ihnen und gieft sie
bei Bedarf. Nun erstrahlt der Garten in kunterbunten
Farben, ladt zum Spazierengehen ein und erfreut Be-
wohner sowie Mitarbeiter gleichermal3en mit seiner
BlUtenpracht.
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ACHTUNG

Eventuell entfallen
i Veranstaltungen wegen

“% Corona. Bitte peachten
: Sie entsprechende

Aushange.

Montag 10.30 Uhr  Sitzgymnastik mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche,
Kreativraum
15.00 Uhr  Einzelbetreuung, Spaziergange, Einkdufe Wohnbereiche,
mit dem Betreuungsteam Garten
15.30 Uhr  Bibelkreis/Vorlesen mit Frau Nordhoff, Wohnbereiche,
Frau Friedrich-Treplin Kreativraum
Dienstag 10.30 Uhr  Gedachtnistraining mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche,
Kreativraum
15.00 Uhr  Musiknachmittag mit Herrn Kurz Restaurant
Mittwoch 10.30 Uhr  Sitzgymnastik mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche,
Kreativraum
15.00 Uhr  Einzelbetreuung mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche
Donnerstag 10.30 Uhr  Spiel, SpaB, Gedachtnis mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche,
Kreativraum
15.00 Uhr  Einzelbetreuung, Spaziergdange, Einkaufe Wohnbereiche
mit dem Betreuungsteam
Freitag 10.30 Uhr  Singen mit Frau Raubuch Kreativraum
15.00 Uhr ~ Musiknachmittag mit Herrn Kurz Restaurant
Samstag 10.30 Uhr  Einzelbetreuung, Spaziergange Wohnbereiche
mit dem Betreuungsteam
15.00 Uhr  Einzelbetreuung, Spaziergange Wohnbereiche,
mit dem Betreuungsteam Garten
Sonntag 10.30 Uhr  Einzelbetreuung mit dem Betreuungsteam Wohnbereiche
10.30 Uhr  Gottesdienst mit Herrn Hausl, jeden dritten Sonntag Kreativraum
15.15 Uhr Einzelbetreuung, Spaziergénge Wohnbereiche,
mit dem Betreuungsteam Garten

Haaren

Schon mit Mitte dreiBig geht es los: Haut und Haare
verdndern sich, werden weniger elastisch und emp-
findlicher. Wir geben Tipps zur richtigen Pflege im
Alter und verraten, wie Sie lhre duBere Hiille und
Haarpracht so richtig verwdéhnen kénnen.

Egal, ob jung oder alt - von einer schdénen Haut und
tollen Haaren traumen wir alle. Wahrend die Jugend
mit Akne und fettigen Haaren kampft, die oft von
zu aktiven Talg- und Schweidrisen kommt, fehlt
es Alteren eher an Feuchtigkeit und Elastizitat, weil
die schitzenden DrUsen ihre Produktion drosseln.
Haut und Haare werden von Jahr zu Jahr trockener,
dinner und reagieren empfindlicher auf duBere Ein-
fliisse, wie zum Beispiel Sonne. Zugleich dirfen wir
nicht vergessen, dass die Haut im Laufe des Lebens
als unser gréBtes Organ viel geleistet hat. Zeit also,
ihr etwas zurlickzugeben!

Viel trinken, wenig waschen

Wasser bildet den Grundstein unserer Hautzellen. Je
mehr Wasser sich in den Zellen befindet, umso praller
und straffer ist die Haut. Ausreichend zu trinken,
férdert zudem die Durchblutung und die Versorgung
mit Sauerstoff - alles super flr den Teint!

Von auBen jedoch sollten Sie Wasser nur sparsam
einsetzen, denn es trocknet die Haut zusatzlich aus
und greift den Saureschutzmantel an. Duschen statt
Baden und auch mal Waschlappen statt Dusche
lautet die Devise. Das Wasser sollte nicht warmer als
39 Grad sein, da hdhere Temperaturen die Hautfette

I6sen. Es kann helfen, die Haut nach dem Waschen
oder Duschen sanft abzutupfen statt fest abzurub-
beln, um feinste Hautverletzungen zu vermeiden.
Auch die Haare werden mit dem Alter schwacher
und pflegebedurftiger, Dichte und Volumen nehmen
ab. Bei trockenem Haar ist haufiges Haarewaschen
tabu, denn Shampoo und heif3es Wasser entziehen
Fett, so dass die Haare noch trockener werden. Profis
raten, nur alle zwei oder drei Tage die Haare zu wa-
schen - probieren Sie es doch mal aus!

Schonende Wohilfiihlpflege

Herkdmmliche Seifen und Duschgels kénnen den
Hautschutzmantel angreifen und die Haut austrock-
nen, so dass schadliche Mikroorganismen leichter in
sie eindringen kénnen. Greifen Sie besser zu pH-
hautneutraler Waschlotion, die als ,,seifenfrei” oder
mit dem Hinweis ,,fir empfindliche Haut” gekenn-
zeichnet ist. Nach dem Waschen braucht die Haut
viel Pflege, etwa durch eine fetthaltige und feuchtig-
keitsspendende Lotion oder Gesichtscreme.

Fir die Haare empfehlen sich ein schonendes, mildes
Shampoo und zusétzlich reichhaltige Spllungen oder
Kurpackungen fir mehr Feuchtigkeit und Spannkraft.
Ein Trick: Haare am Ende immer mit moéglichst kiih-
lem Wasser aussptilen - das sorgt fiir einen schénen
Glanz und neuen Schwunag.



H#HjobinSmiuten

Jetzt schneller zum Job - mit deiner
3-Minuten-Bewerbung!

incura-karriere.de
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SENIOREN-RESIDENZ WEINHEIM GMBH
Sankt Barbara - Am Schlossberg 12 - 69469 Weinheim
Telefon 06201/7205-400 - info@stbarbara.incura.de

WEITERE STANDORTE

KURPARK-RESIDENZ BAD SALZSCHLIRF GMBH
Telefon 06648/9111-0

SENIOREN-RESIDENZ BENSHEIM GMBH
Villa Medici
Telefon 06251/7046-0

SENIOREN-RESIDENZ DETTENHEIM GMBH
Telefon 07247/80096-0

Telefon 07246/94416-0

Sankt Sebastian
Telefon 06232/9008-0

SENIOREN-RESIDENZ HEPPENHEIM GMBH
Sankt Katharina
Telefon 06252/9599-500

SENIORENHEIM PARKHOHE LINDENFELS GMBH
Telefon 06255/9605-0

SENIOREN-RESIDENZ LINZ GMBH
Sankt Antonius
Telefon 02644/944-0

SENIOREN-RESIDENZ SCHIFFERSTADT GMBH

Sankt Johannes
Telefon 06235/4930-0

www.incura.de



