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Apfelernte im Alten Land

Wenn Sie diese Zeilen lesen, ist
Erntezeit im Alten Land. Das groBte
geschlossene Obstanbaugebiet
Europas liegt direkt vor den Toren
Hamburgs und erstreckt sich an
der Elbe entlang bis nach Stade.
Kilometerlange Obstwiesen, un-
zahlige Wasserlaufe und schmu-
cke Dorfer mit prachtigen Fach-
werkhausern pragen das Bild.

Jetzt im Herbst ist der Apfel tGber-
all prasent: Die Millionen Baume
hangen voll knallroter Friichte, die
Hanger der Traktoren quellen da-
von Uber und in den Hofladen und
Restaurants freuen sich Gaste aus
aller Welt Uber regionale Apfel-
Spezialitaten. Ein wunderschénes
Fleckchen Erde!
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Liebe Leser(innen),

nun neigt sich unser wirklich warmer, zeitweise extrem heiBBer
Sommer so langsam seinem Ende zu. Aber wir kbnnen viele
schoéne Erinnerungen der gemeinsamen Feste mit in den Herbst
nehmen. Tolle Ausfliige, gemeinsame Veranstaltungen und ein
sehr vielfaltiges Betreuungsprogramm sind nur ein kleiner Teil
davon.

Bestimmt haben Sie, wie ich, bei Stichworten wie ,,Sommerfest*”
oder ,,Rettichfest” viele schéne Erinnerungen vor lhrem geistigen
Auge.

Gemeinsam mit einigen meiner Mitarbeiter/-innen sowie Kollegen/
-innen aus Dudenhofen und Heppenheim konnten wir Teamgeist
und Sportlichkeit beim diesjahrigen Firmencup auf dem Hocken-
heimring beweisen und auf Veranstaltungen wie dem Berufs- und
Studien-Orientierungstag in Iggelheim unser Haus prasentieren.
Um mich bei meinen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern fir die
tolle Arbeit zu bedanken, gab es neben kihlen Getranken und
Eis an heiBen Tagen auch die Moglichkeit zur Teilnahme an einer
Klangschalensitzung sowie Kurzmassagen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie einen Ausblick auf die Feste
und Veranstaltungen der kommenden Monate, die wir gemein-
sam wieder mit lhnen erleben und feiern mdéchten. Besonders zu
erwahnen ist hier unser Oktoberfest ,,0’zapft is“ am 18. Septem-
ber. Dazu geht Ihnen eine Einladung mit der Bitte um Anmeldung
zu. Ich mdchte Sie aber auch sehr gerne auf unseren Angehori-
gen-Abend am 10. September hinweisen. Hier geht Ihnen eben-
falls eine Einladung zu.

Ich wiinsche Ihnen und uns allen einen goldenen Herbst, bleiben
Sie gesund und munter.

Ihr Daniel Schéfer, Einrichtungsleitung

AUS UNSERER RESIDENZ

Jung hilft Alt

Bereits im August 2012 hat die Realschule Plus im
Paul-von-Denis-Schulzentrum in Schifferstadt eine
AG ins Leben gerufen, bei dem sich Schilerinnen
und Schuler einmal in der Woche, wahrend der
Schulzeit, in sozialen Einrichtungen engagieren kdn-
nen. Das heiBt, dass wir nun bereits zum 7. Mal die
gemeinsame AG erfolgreich abgeschlossen haben
und auch im kommenden Jahr fortfihren werden.

Wir bedanken uns ganz herzlich flr die tatkraftige
Unterstitzung und freuen uns, dass wir so offene
und wirklich hilfsbereite Schilerinnen und Schuler
bei uns hatten. Wir hoffen, diese konnten ganz viel
an Lebenserfahrung mitnehmen, und halten uns in
positiver Erinnerung. Lieben Dank auch an die Leh-
rerin Frau Hellmann-Deurer, die die Jugendlichen
das Schuljahr Gber begleitet und unterstitzt hat.
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Suchen & gewinnen

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Vogelchen
wieder Gewinne. Wie viele Vdgel zahlen Sie?

Haben Sie alle Végelchen gefunden?

Dann senden Sie uns eine Postkarte an:

INCURA GmbH - Zeppelinstr. 4-8 - 50667 KbIn
oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 30.9.2019.

Mit etwas Glick gewinnen Sie eine persodnliche
Uberraschung. Wir wiinschen viel Spaf!



AUS UNSERER RESIDENZ

BASF Firmencup cu

Auf Initiative der BASF SE entstand 2003 das Konzept fir

eine Firmenlaufveranstaltung in Anlehnung an den groéBten HERZUCHERSCH

deutschen Firmenlauf, den JP Morgan Chase Corporate L

Challenge in Frankfurt. Die Idee, die legendare Grand-Prix-

Strecke am Hockenheimring Baden-Wirttemberg zu be-

zwingen und danach im Kreis der Kollegen im Fahrerlager FoLGREchETE\LNAHNIEAN\ up
zu feiern, brachte schon bei der ersten Auflage 2003 knapp E% BASF F\P\\\/\ENC

7.500 Teilnehmer auf die Rennstrecke.

In der Zwischenzeit hat sich der BASF FIRMENCUP mit

knapp 17.000 Teilnehmern aus 820 Unternehmen in die

Reihe der gréBten Firmenlaufe Deutschlands eingereiht.
14 unserer Mitarbeiter/-innen inklusive Einrichtungsleitung

Daniel Schafer und Pflegedienstleitung Ramona Strub nah-

men auch in diesem Jahr an dieser Gro3veranstaltung, die

fUr Bewegung, Spal3 und Teamgeist steht, teil.

Novum im diesen Jahr war der gemeinsame Stand mit den ¢
INCURA-Einrichtungen Dudenhofen und Heppenheim. Die-

ser diente als Treffpunkt und Schattenspender fir unsere Angeh'o'rigenaben

Teilnehmer sowie Informationsstand fiir potenzielle neue !’l geptember - 19 Uhr

Mitarbeiter. Bei wirklich heiBen Temperaturen um "s pienstad R staurant

30° C galt es, in drei verschiedenen Disziplinen, die im f_g

Vorfeld frei wahlbar waren, sein Kdnnen zu bewei- ;"-

sen. Es standen Walken (schnelles Gehen), Joggen @ g er

oder Inlinern mit jeweils 5 km Strecke zur Auswahl. %%g‘ OkumemSChSdienS
| ErntedankQOtte Bl ine

Als tolles Event mit vielen neuen Eindricken beschrieben eptember 10

die begeisterten Teilnehmer die Veranstaltung, an der sie J" Dom\ﬁ"s"'ag Restauran

gerne auch im kommenden Jahr wieder teilnehmen 3

mochten.
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September

3.9.19

3.9.19

4.9.19

4.9.19

5.9.19

7.9.19

9.9.19

10.9.19

11.9.19

14.9.19

17.9.19

17.9.19

18.9.19

19.9.19

23.9.19

25.9.19

Fur den Gerontopsychiatrischen Wohnbereich und Bewohner/-innen mit eingeschrankter Alltagskompetenz

2.9.19

17.9.19

24.9.19

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Samstag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Mittwoch

Montag

Dienstag

Dienstag

13.30 Uhr

15.45 Uhr

10 Uhr

14.30 Uhr

16 Uhr

10.15 Uhr

14 Uhr

19 Uhr

14.30 Uhr

14.30-
17 Uhr

9.30 Uhr

15.45 Uhr

15.30 Uhr

10.30 Uhr

15 Uhr

15 Uhr

11 Uhr

15 Uhr

13.30 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSFLUG mit der Jungen Pflege
in die Region

GEBETSKREIS mit Frau Worster

SERVICEBESUCH durch den Horakustiker

GEBURTSTAGSKAFFEE fur die
Geburtstagskinder von Juli und August

EVANGELISCHER GOTTESDIENT

KRANKENKOMMUNION
Herr Steiner feiert Eucharistie mit Ihnen

SPEISEPLANBESPRECHUNG
mit der Klichenleitung

ANGEHORIGENABEND

NACHBARSCHAFTSCAFE mit den Nach-
barn aus dem seniorengerechten Wohnen

MOBILER BEKLEIDUNGSVERKAUF
Senior-Shop

SERVICE-BESUCH von Optik Fuchs

GEBETSKREIS mit Frau Worster
O’ZAPFT IS
fur die Wohnbereiche 2, 3 und 4

OKUMENISCHER ERNTEDANKGOTTES-
DIENST

SPEISEPLANBESPRECHUNG
mit der Kiichenleitung

MUSIKALISCHER NACHMITTAG
mit den 49ern

VERGISS-MEIN-NICHT-GOTTESDIENST

WEINFEST
mit Zwiebelkuchen und neuem Wein

AUSFLUG mit WB 1in die Region

Nach
Absprache

Gesellschafts-
raum, WB 1

3.0G

Restaurant

Wohnzimmer,
WB 2

Restaurant

Restaurant

Restaurant

Restaurant

Foyer

3.0G

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant

Restaurant

WB 3

Restaurant

Gesellschafts-
raum, WB 1

Essbereich,
WB 1

Nach
Absprache




AUS UNSERER RESIDENZ

Oktober
Berufs- und Studien-Orientierungstag

Eam 1.10.19 Dienstag
Was mache ich nach der Schule? Um Schiilerinnen
und Schiiler auf diese wichtige Entscheidung vorzu-
bereiten, organisiert die integrative Peter-Gértner- 1.10.19 Dienstag
Realschule in Iggelheim jedes Jahr einen Berufs-
und Studien-Orientierungstag. 2.10.19 Mittwoch
Zu der Berufsmesse flr die Jahrgangsstufen 8, 9
und 10 waren in diesem Jahr rund 20 ausbildende S Samstag
Unternehmen, zehn weiterfihrende Schulen und
diverse Organisationen wie das Arbeitsamt oder 10.10.19 Donnerstag
die IHK eingeladen. Zum zweiten Mal mit dabei war
auch die Senioren-Residenz Sankt Johannes. Betreu-
ungsdienstleiterin Rebekka Ramisch und der frisch 11.10.19 Freitag
examinierte Altenpfleger Besim Berisha prasentier-
ten das Ausbildungsunternehmen INCURA an zwei
Infostanden. Mit dabei hatten die Kollegen viele 14.10.19 Montag
Infomaterialien sowie Hilfsgerate aus der Pflege.
Denn die Schilerinnen und Schiler durften an jedem 15.10.19 Dienstag
Stand etwas Praktisches aus dem jeweiligen Beruf
selbst ausprobieren - bei INCURA Blutdruck und 15.10.19 SMensiies
Sauerstoffsattigung messen, zuerst unter Anleitung T
und dann ganz eigenstandig.

17.10.19 Donnerstag

,Uber dieses Ausprobieren sind wir mit den Jugend-
lichen schnell ins Gesprach gekommen®, resimiert 28.10.19 Montag
Rebekka Ramisch. ,,Das hat super geklappt. Andere
Anbieter wie die Polizei, der Drogeriemarkt oder die
Sparkasse haben es auf den ersten Blick vielleicht 29.10.19 Dienstag
erstmal leichter als wir als Pflegeeinrichtung. Aber
wir haben einen guten Draht zu den Schilern be- 30.10.19 Mittwoch

kommen und hatten wirklich viele tolle Gesprache.”

Rund 50 Schlerinnen und Schiler haben den Stand
von INCURA besucht und sich zum Pflegeberuf so-

wie zur Ausbildung informiert.

7.10.19 Montag

,Die Jugendlichen hatten viele Fragen an uns®,
erzahlt INCURA-Mitarbeiter Besim Berisha. ,,Einige
kamen schon mit dem klaren Wunsch, Pfleger zu
werden - zum Beispiel, weil die Oma pflegebedrf-
tig ist. Andere hatten in ihrem Leben noch gar keine
Berthrung mit dem Thema und waren sehr offen
und interessiert. Da macht es natirlich doppelt viel
Freude, INCURA und den Beruf des Altenpflegers zu
reprasentieren!”

13.30 Uhr

15.45 Uhr

15.30 Uhr

10.15 Uhr

15-17 Uhr

14-16.30
Uhr

14 Uhr

13.30 Uhr

15.45 Uhr

16 Uhr

15 Uhr

15.45 Uhr

11 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSFLUG
mit der Jungen Pflege in die Region

GEBETSKREIS mit Frau Worster
NOSTALGIEKINO

Wir zeigen: ,,Das Wirtshaus im Spessart”

KRANKENKOMMUNION
Herr Steiner feiert Eucharistie mit lhnen

OFFENER TREFF fur Parkinsonpatienten
und deren Angehoérige zum Erfahrungsaus-
tausch

MOBILER BEKLEIDUNGSVERKAUF
mit Mode Mobil

SPEISEPLANBESPRECHUNG
mit der Klichenleitung

AUSFLUG mit den Wohnbereichen 2 und 3
in die Region

GEBETSKREIS mit Frau Worster

KATHOLISCHER GOTTESDIENST unter
musikalischer Begleitung des MGV 1854

SPEISPLANBESPRECHUNG
mit der Klichenleitung

GEBETSKREIS mit Frau Worster

MUSIKALISCHER NACHMITTAG
mit den 49ern

VERGISS-MEIN-NICHT- GOTTESDIENST

Gewinnspiel

Renate Locher freuen kann.

Nach

Absprache

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant
Restaurant

Gesellschafts-
raum, WB 1

Foyer

Restaurant

Nach
Absprache

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant

Esszimmer,
WB 2

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant

S

Fur den Gerontopsychiatrischen Wohnbereich und Bewohner/-innen mit eingeschrankter Alltagskompetenz

Gesellschafts-
raum, WB 1

Gewinnerin Marianne Hamburger, die sich tber
einen Friseurgutschein von ,Kreative Haarmode*
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Rettichfest can: Schifferstadt ist auf den Beinen

Das die Schifferstadter Blrger gerne feiern, ist kein
Geheimnis und zeigt sich an einer Reihe von Festen.
Allen voran das 4-tagige Rettichfest, das jahrlich mit
zahlreichen Fahrgeschaften, einem Stadtlauf und
einem (Klapp-)Radrennen viele Besucher anlockt.

Der ,Rettich” hat fur Schifferstadt eine groBe Be-
deutung. Viele Familien hatten friiher einen groBen
Garten, in dem sie Rettich und anderes GemUse an-
pflanzten, um es spater auf dem Markt zu verkaufen.
Diese Einnahmen reichten schlieBlich aus, um davon
zu leben. Und wenn das Gemdise einmal nicht ganz
auf dem Wochenmarkt verkauft wurde, dann kauften
GroB3handler, die von Frankfurt, Stuttgart und sogar
Mlnchen anreisten, das Schifferstadter Qualitatsge-
muse auf. In den 30er und 40er Jahren ,markelten”
fast alle Schifferstadterinnen und trugen somit ganz
wesentlich zur Bedeutung des Ortes als ,,vorderpfal-
zisches Gemiseparadies” bei. Seit dem Jahr 1920,

in dem der spezielle Rettichanbau begann, steigerte
sich die Bedeutung des Rettichs fir die heimische
Landwirtschaft Jahr fUr Jahr. So trug das ,wei3e
Gold von Schifferstadt” den Namen der Stadt weit
Uber ihre Grenzen hinaus. Kein Wunder also, dass
man diesem Gemuse hierzulande, damals wie heute,

groBe Bedeutung zumisst und ihm ein Fest widmet.
Auch heute wird hierbei viel Wert auf Traditionen
wie z. B. den Fassbier-Anstich, das Rettichboxen, die
Rettichpolka und sogar einen Rettichkdnig gelegt.

Auch unsere Bewohner/-innen lassen es sich nicht
nehmen, alljahrlich einen kleinen Abstecher auf den
Festplatz zu machen. Bei sehr hohen Temperaturen
fiel dieses Jahr der Rundgang Uber das Gelande

und die Begutachtung der Fahrgeschafte aber auf
Wunsch der Bewohner aus, und es wurde sich direkt
in den Schatten gesetzt. Bei Rettichsalat und einem
guten Bier oder Weinschorle wurde sich erholt und
Uber die vergangenen Rettichfeste gesprochen.

November

2.11.19

5.11.19

5.11.19

6.11.19

6.11.19

7.11.19

11.11.19

11.11.19

12.11.19

13.11.19

14.11.19

19.11.19

21.11.19

24.11.19

25.11.19

26.11.19

27.11.19

Samstag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Montag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Dienstag

Donnerstag

Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

10.15 Uhr

9.30 Uhr

13.30 Uhr

9.30-14 Uhr

14.30 Uhr

16 Uhr

14 Uhr

18 Uhr

15.45 Uhr

14.30 Uhr

15-17 Uhr

13.30 Uhr

16 Uhr

15-17 Uhr

15 Uhr

15.45 Uhr

15 Uhr

VERANSTALTUNGSKALENDER

KRANKENKOMMUNION
Herr Steiner feiert Eucharistie mit lhnen

SERVICE-BESUCH von Optik Fuchs

AUSFLUG mit der Jungen Pflege in die Region

MOBILER BEKLEIDUNGSVERKAUF
mit Marco’s Mode

GEBURTSTAGSKAFFEE fiir die Geburtstags-
kinder von September und Oktober

EVANGELISCHER GOTTESDIENST

SPEISEPLANBESPRECHUNG
mit der Kiichenleitung

SANKT MARTIN
mit den Kindern vom ,,GroBen Garten*

GEBETSKREIS mit Frau Worster
NACHBARSCHAFTSKAFFEE mit den Nach-

barn aus dem seniorengerechten Wohnen

OFFENER TREFF flr Parkinsonpatienten
und deren Angehdérige zum Erfahrungs-
austausch

AUSFLUG mit den Wohnbereichen 2 und 3
in die Region

KATHOLISCHER GOTTESDIENST

ADVENTSSTUNDCHEN Weihnachtliche
Stimmung mit Waffeln und Glihwein
SPEISEPLANBESPRECHUNG

mit der Kiichenleitung

GEBETSKREIS mit Frau Worster

MUSIKALISCHER NACHMITTAG
mit den 49ern

Restaurant

3.0G

Nach
Absprache

Foyer

Restaurant

Wohnzimmer,
WB 2

Restaurant

Innenhof

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant

Gesellschafts-
raum, WB 1

Nach
Absprache

Wohnzimmer,
WB 2

Restaurant

Esszimmer,
WB 4

Gesellschafts-
raum, WB 1

Restaurant

Fur den Gerontopsychiatrischen Wohnbereich und Bewohner/-innen mit eingeschrankter Alltagskompetenz ‘

27.11.19

Dienstag

11 Uhr

AUSFLUG mit Wohnbereich 1in die Region

Nach
Absprache
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AUS UNSERER RESIDENZ

Korper und Geist entspannen

Verspannungen l6sen und einfach mal zur Ruhe
kommen - dieses Angebot kommt bei den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der Senioren-Residenz
diesen Sommer richtig gut an. Jeden Freitag kann
man es sich bei einer Kurzmassage durch Physio-
therapeut Christian Knutas richtig gut gehen lassen
und kann ganz nebenbei auch etwas fir die person-
liche Gesundheitspravention tun. Mit diesem kleinen
,Guterle” mdéchten wir unseren Mitarbeitern aus allen
Arbeitsbereichen ein groBes Dankeschdn ausdriicken,
so Einrichtungsleitung Daniel Schafer, der zu diesem
Angebot durchweg positives Feedback erhalten hat.

In den Genuss eines weiteren Héhepunktes konnten
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Juni bei einer
Klangschalensitzung durch Dorothea Bayer-Linden-
schmitt (Entspannungspadagogin) kommen. Ein gan-
zer Raum gefillt mit bequemen Unterlagen, auf denen
es sich die Interessierten gemditlich gemacht hatten,
sowie ein Tisch voller verschiedener Klangschalen
boten ein harmonisches Bild. Eine ganze Stunde lang
konnte man der beruhigenden und entspannenden
Stimme von Frau Bayer-Lindenschmitt sowie den

zarten Klangen der Ober- und Untertdne lauschen. Am
Ende wurde, bei dem, der mochte, auch eine Klang-
schale auf den Solarplexus (Nervengeflecht zwischen
Brustbein und Bauchnabel) gelegt und in Schwingung
gesetzt. ,,Eine ganz neue und sehr intensive und span-
nende Erfahrung”, wie einer der Teilnehmer berichtet.

RE HAB die Fachmesse fiir Rehabilitation und Hilfsmittel

Zum 20. Jubildum der REHAB prasentierten 460 Aus-
steller aus 21 Landern auf insgesamt 40.000 Quadrat-
metern ihre neuesten Reha-, Orthopadie- und Medizin-
technikprodukte sowie Innovationen fir Pflege und
Therapie. Rund 18.500 Fach- und Privatbesucher
strémten vom 16.-18. Mai in die Karlsruher Messe-
hallen und machten die REHAB zum Schauplatz fr
Begegnungen auf Augenhdhe zwischen Menschen

mit und ohne Handicap. Mit dabei war auch unsere
Pflegedienstleitung Ramona Strub, die sich mit zwei
Mitarbeitern sowie zwei Bewohnern auf den Weg

nach Karlsruhe gemacht und hierbei sichtlich viel Spaf3
hatte. Gemeinsam wurden Betten, Rollstlihle und jede
Menge Hilfsmittel getestet und Gberlegt, was flr unser
Haus sinnvoll sein kdnnte. Bevor sich, bepackt mit
ganz vielen neuen ldeen auf den Heimweg gemacht
wurde, gab es noch eine leckere Starkung.

Schon, dass Sie
da sind!
Jubiléium und
neue
Mitarbeiter

10-jahriges Jubildum
Simone Fosser

6-jahriges Jubildum
Susanne Magin

Manuela Scherer-Wojcik
Betreuungsdienst

Ewelina Lednev
Pflegefachkraft

Nimet Ure
Pflegekraft

Ramona Rouff
Hauswirtschaft
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AUS UNSERER RESIDENZ

Mutter- und Vatertag

Im 13. Jahrhundert war der Laetare-Sonntag der
Mutter Kirche gewidmet fir die Mutterschaft. Der
kirchliche Hintergrund zum Ehrentag der Mutter ver-
schwand aber und aus England und Amerika wurde
der Muttertag fest in unserer Tradition verankert. 1923
war es, als der erste Muttertag gefeiert wurde. Der
Sinn ist heute wie damals der gleiche geblieben: Dank
der Mutter zu sagen, fir ihr Wirken und Tun und flr
die Liebe, die sie der Familie gibt.

Im Mai erwartete die Bewohnerinnen eine besondere
Uberraschung. Unsere Pflegedienstleitung Ramona
Strub lieB es sich nicht nehmen, den Damen in unse-
rem Haus, egal ob nun Mutter oder nicht, mit einem
GruBBwort zu begriBen und eine Rose und Pralinen zu
Uberreichen. Viele freudige Gesichter und Tranen der
RUhrung konnten beobachtet werden, auch wenn die
Bewohner sich nicht immer duBern konnten.

,Mit so einer kleinen Geste, den Bewohnerinnen so
eine groBe Freude zu bereiten, ist auch fir mich an
Muttertag ein herrliches Geschenk”, so Ramona Strub.

S
N
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Und auch die Herren des Hauses kamen nicht zu kurz.
An Vatertag, auch Herren- oder Mannertag genannt,
wurden diese auf eine Brezel, WeiBwrste mit siBem
Senf und ein kihles Bier in unser Restaurant einge-
laden und konnten beim gemdutlichen Frihschoppen
diverse Stammtischgesprache fihren.




Unsere Wochenangebote

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERS-
TAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

MONTAG
BIS FREITAG

TAGLICH

10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr
15.30-16.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr

10.30-11.30 Uhr

ab 13.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr

15.30-16.30 Uhr

15.45-16.30 Uhr

10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
10.30-11.30 Uhr
15.45-16.30 Uhr
15.45-16.30 Uhr

10.30-11.30 Uhr

9.30-10.15 Uhr

9-9.30 Uhr
9.30-10 Uhr

SINGKREIS

§ 43 B SINGKREIS

§ 43 B HANDWERKSGRUPPE
BASTELWERKSTATT

WB 2 IN BEWEGUNG

§ 43 B WB 3 IN BEWEGUNG

§ 43 B GEHIRN-JOGGING

AUSFLUGE IN DIE REGION
FUNKTIONALE SPIELE
§ 43 B THEMENZENTRIERTES ARBEITEN

BINGO (entfallt bei Veranstaltungen)

§ 43 B ENTSPANNUNGSUBUNGEN
(entfallt bei Veranstaltungen)

GEDACHTNISTRAINING

§ 43 B GEDACHTNISTRAINING
GESELLIGE BINGO-RUNDE

§ 43 B SPIELERUNDE

§ 43 B HERRENSTAMMTISCH

§ 43 B FRAUENSTAMMTISCH

BUNTER VORMITTAG
1 x im Monat Krankenkommunion
1 x im Monat Musikvormittag

TV-UBERTRAGUNG DES SONNTAGS-
GOTTESDIENSTES

ZEITUNGSRUNDE
ZEITUNGSRUNDE

TAGLICH INDIVIDUELLE EINZELBESUCHE

UND SPAZIERGANGE

Wohnzimmer, 2. OG
Wohnzimmer, 3. OG
Gymnastikraum, 2. OG
Wohnzimmer, 2. OG
Wohnzimmer, 2. OG

Wohnzimmer, 3. OG

Essbereich der Jungen
Pflege

Treffpunkt im Foyer
Wohnzimmer, 2. OG
Essbereich, 2. OG

Essbereich der Jungen
Pflege

Wohnzimmer, 2. OG

Wohnzimmer, 2. OG
Wohnzimmer, 2. OG
Wohnzimmer, 2. OG
Wohnzimmer, 3. OG
Wohnzimmer, 3. OG
Wohnzimmer, 2. OG

Wohnzimmer, 2. OG
Restaurant

Wohnzimmer aller
Wohnbereiche

Essbereich, 2. OG
Essbereich, 3. OG

trischen Wohnbereich enthehmen Sie bitte dem Aush

Die Magie der Bdume

Sprechen Bdume miteinander? Was braucht ein
Baum, um gesund zu bleiben? Was ist so faszinie-
rend am Wald? Auf Fragen wie diese hat der Forster
und Bestsellerautor Peter Wohlleben spannende
Antworten.

Der Wald steht fir Naturerleben, Entschleunigung
und frische Luft. Dass er ein wahrlich magischer Ort
mit vielen Geheimnissen ist, erfahrt man bei Peter
Wohlleben. Der berlihmte Forster hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, die Menschen fir den Wald und seine
Bewohner zu begeistern. Dazu besucht der passio-
nierte Forstwirt TV-Sendungen, gibt sein Wissen in
Bichern und Seminaren weiter und bietet Waldfh-
rungen fur Kinder oder Erwachsene in der Eifel.

Im Wald - so lernt man von Peter Wohlleben - hangt
alles miteinander zusammen. Baume, Pflanzen und
Tiere. Besonders faszinierend ist das Leben der Bdu-
me. Drei erstaunliche Phanomene mdéchten wir lhnen
heute vorstellen:

Bdaume schmecken ihre Angreifer: Wenn ein Baum
angegriffen wird - zum Beispiel von Borkenkafern
oder Schmetterlingsraupen - erschmeckt er den
Speichel des Angreifers. Der Baum kann also unter-
scheiden, ob ein Mensch ihm ein Blatt abgerissen hat
oder ob ein Reh es abgeknabbert hat.

Bdaume kommunizieren miteinander: Wird ein Baum
angebissen, setzt er fliichtige Substanzen frei, da-

mit seine Blatter oder die Rinde nicht mehr so gut
schmecken. Dieser Duft weht zu anderen Baumen
und warnt sie so vor den Angreifern. Das funktioniert
interessanterweise nur bei Baumen der gleicher Art.
Manche Baume setzen dann bitteres Harz ab oder
locken die Fressfeinde ihrer Angreifer an, um sich zur
Wehr zu setzen. Auch Uber die Wurzeln in der Erde
kénnen Baume Kontakt miteinander aufnehmen und
Substanzen Ubertragen. Pilze dienen dabei haufig als
Ubertrager.

Baume unterstitzen sich gegenseitig: Junge Baume
sind Konkurrenten um Platz und Licht, aber alte
Bdume der gleichen Art helfen sich bedingungslos.
Sie schicken sich Uber Wurzeln oder Pilze wichtige
Nahrstoffe wie zum Beispiel Zuckerwasser. Es gibt
richtige Baumverbinde mit einem eigenen Sozialle-
ben und Mutterbdume helfen ihren Zdglingen gezielt
beim Wachsen. Sie erkennen den eigenen Nach-
wuchs Uber die Wurzeln, versorgen ihn mit Nahrstof-
fen und spenden Schatten, um Gberschnelles Wachs-
tum zu verhindern. Faszinierend!

Buchtipps

Sie mochten mehr tiber das Leben der Bdume erfahren?
Peter Wohlleben hat mehrere Bestseller geschrieben,
darunter ,,Das geheime Leben der Bdume”, ,Das
geheime Netzwerk der Tiere” oder das Kinderbuch
,Horst du, wie die Bdume sprechen?”. Viel Freude
beim Lesen und Staunen!



IN(CURA
SANKT JOHANNES

SENIOREN-RESIDENZ

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StralBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

Lust auf Ehrenamt?

Gerne lassen wir lhnen
Informationsmaterial h

Wenden Sie sich per Telefon, Brief oder E-Mail

unverbindlich unser
ierzu zukommen.

direkt an die entsprechende Einrichtung.

Wir freuen uns auf Sie!
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Senioren-Residenz
Weinheim GmbH
Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400

info@stbarbara.incura.de

Seniorenheim Parkhdhe

Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9
64678 Lindenfels
Tel. 06255/9605-0

info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH
Sankt Katharina
Lorscher Str. 1-3
64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500

info@stkatharina.incura.de

wwWw.incura.de



