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TITELTHEMA

Das griine Venedig
Ostdeutschlands

Der Spreewald ist ein wunderbares
Reiseziel fir alle, die Ruhe und
Erholung in der Natur suchen.

Das kleine Biosphdrenreservat ist
durchzogen von einem schier end-
losen Wassernetz aus Flussarmen
und kinstlichen Kanalen. Kahn-
manner und -frauen in historischer
Tracht staken Besucher zu den
schoénsten Ecken des marchenhaf-
ten Wasserlabyrinths. Neben den
Wasserwegen geniel3en Wanderer
und Radfahrer die waldgepragte
Ebene und idyllischen Ortchen.
Saure Gurken gehéren zu einem
Spreewaldbesuch ebenso dazu
wie ein Besuch der Spreewald-
therme. Das moderne Solebad
speist sich aus einer Thermalsole
in 1.350 Metern Tiefe direkt unter
dem Gebaude. Einfach wunderbar
entspannend!
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Liebe Leser(innen),

nach mehr als 35 Jahren Heimleitung und davon etwa die Halfte
in der Parkhéhe bin ich nun seit August 2018 im Ruhestand. Mit
groBer Dankbarkeit nehme ich Abschied aus meinem Berufsleben.
Mein Dank gilt allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, ohne die
meine Tatigkeit gar nicht mdglich gewesen ware. Ebenso danke
ich allen Bewohnerinnen und Bewohnern fiir ihr Vertrauen in
die Parkhohe und dass wir alle zu ihrem Wohlergehen beitragen.
Allen anderen, die in der einen oder anderen Weise als Ehren-
amtliche, als Institution, als Unterstitzer, als Dienstleister, als
Besucher, als ... mit der Parkhéhe verbunden sind, danke ich
ebenfalls von ganzem Herzen. Jeder Einzelne von Ihnen ist ein
ganz besonders wertvoller Teil dieser gemeinsamen Arbeit.
Meine Arbeit machte mir Freude - auch in schwierigen Zeiten
und angesichts vieler Herausforderungen. Ich arbeitete sehr
gerne mit lhnen zusammen. Ich wiinsche mir, dass es lhnen gut
geht und Sie weiterhin mit Freude hier sind oder hier arbeiten.
Und ich winsche mir, dass Sie meine Nachfolgerin, Frau Watkins,
unterstitzen. Nur gemeinsam lassen sich die Aufgaben meistern.
Atmen Sie durch, wenn die Herausforderungen manchmal un-
Uberwindbar scheinen. Jeder einzelne Schritt - und sei er noch
so klein - wird gebraucht.

Atemluft gibt es, die gleicht einem Segen.

Frisch ist sie und schmeckt nach Meer.

Das milde Licht der Sonne

gab ihr den Duft der Bliiten und Kréuter mit.

So kann ich dahinschreiten, als hdtte ich Fliigel.
Leicht ist das Leben und freundlich der Tag.
Heute soll nichts mich beschweren.

Heute bin ich einfach ein Kind der duftenden Erde,
des freundlichen Himmels.

Und alle, die mir begegnen,

sollen meinen Grufl héren wie einen Segen,

den ich empfangen habe und weitergebe.
(Hildegunde Wdller)

Ich winsche Ihnen mit dieser Ausgabe des Parkhéhboten eine
frohe und bunte Herbstzeit und auch fir die Zukunft alles, alles
Gute und Schoéne und griBe Sie herzlichst,

Ihr Andreas Mannicke

AUS UNSERER RESIDENZ

VOIStEllung neue Einrichtungsleitung Roswitha Watkins

Sehr geehrte Bewohner(innen) und Mitarbeiter(innen),
hiermit mdchte ich mich bei Ihnen als neue Einrich-
tungsleitung vorstellen.

Mein Name ist Roswitha Watkins, geboren bin ich

am 9. Januar 1959 in Drachselsried, Bayrischer Wald.
Aufgewachsen bin ich in Ebersbach an der Fils. 1976
machte ich die ersten Schritte in der Pflege im There-
sienkrankenhaus Mannheim. 1992 zog ich mit meiner
Familie in den schénen Odenwald. Ich wechselte von
der Krankenpflege zur Altenpflege und machte einen
Abschluss zur Altenpflegerin und zur Gerontopsychi-
atriefachkraft.

In der Parkhdhe begann ich im Jahr 2000 im Pavillon.  krankung, Schizophrenie und Pflegebedarf. Als ich

Kurze Zeit spater habe ich die Einrichtung als Pflege- hdrte, dass Herr Mannicke in den verdienten Ruhe-

dienstleitung geleitet. Im Juli 2009 verlieB ich die stand gehen méchte, wuchs in mir der Wunsch, in

Einrichtung, um neue Wege zu gehen. Ich habe eine  die Parkhdhe zurlickzukehren.

Einrichtung als Einrichtungsleitung geleitet und eine

neue Einrichtung ans Netz gebracht, ich war fir Kon- Ich freue mich auf eine gute, wertschatzende Zusam-

zepte verantwortlich und fir den Pflegebedarf. menarbeit. Mein Zitat: Taglich die kleinen Sonnen-
strahlen auf unserem Wege zu sehen.

Zuletzt war ich im Comobereich als Pflegedienstlei-

tung tatig. Ich betreute junge Menschen mit Suchter-  /hre Roswitha Watkins, Einrichtungsleitung
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Suchen & gewinnen 513|6 2

Auch in diesem Heft bringen die kleinen Végelchen
wieder Gewinne. Wie viele Vogel zahlen Sie?

O

Haben Sie alle Végelchen gefunden?
Dann senden Sie uns eine Postkarte an: 2 5 3
INCURA GmbH, Zeppelinstr. 4-8, 50667 KbIn

oder geben Sie lhre Postkarte an der Rezeption ab.
Einsendeschluss ist der 30.9.2018.

Mit etwas Gliick gewinnen Sie eine persdnliche Uberraschung. 4 1 5 3
Wir wiinschen viel Spaf3!

w




AUS UNSERER RESIDENZ

Ein ,,Grﬁner Haken* fiir Lebensqualitéit im Alter

Verbraucherfreundlichkeit festgestellt. Unsere
Senioren-Residenz Parkhdhe darf sich offiziell als
sverbraucherfreundlich” bezeichnen. Verliehen wird
der Griine Haken von der gemeinntitzigen Heim-
verzeichnis GmbH - Gesellschaft zur Férderung der
Lebensqualitat im Alter und bei Behinderung. Freiwil-
lig haben wir uns durch einen der mehr als hundert
geschulten ehrenamtlichen Gutachtern prifen lassen.
Der Gutachter des Heimverzeichnisses hat mehrere
Stunden ausfihrlich mit der Einrichtungsleitung und
dem Einrichtungsbeirat gesprochen, am Mittagessen
teilgenommen und sich das ganze Haus sowie ein-
zelne Zimmer angeschaut. Am Ende wurde uns die
Verbraucherfreundlichkeit bestatigt und dafir zum

7. Mal in Folge die Urkunde mit dem Griinen Haken
Uberreicht.

Das Heimverzeichnis ist ein unabhangiges und ge-
meinndtziges Verbraucherportal, das die Rechte

der Bewohnerinnen und Bewohner in Wohn- und
Pflegeeinrichtungen starken will. Rund 100 Kriterien,
unterteilt in die Kategorien Autonomie, Teilhabe und
Menschenwtrde werden geprift. Das Begutachtungs-
verfahren haben Experten des Instituts flr Soziale
Infrastruktur (ISIS) unter BerUcksichtigung der Charta
der Rechte hilfe- und pflegebedirftiger Menschen
entwickelt. Dabei geht es vorrangig um die Erhaltung
der Eigenstandigkeit der Bewohnerinnen und Be-
wohner, um die Achtung ihrer Privatsphare, um ihre

——Hemverzeichnis - Gesolschay

Selbstbestimmung sowie den freundlichen, respekt-
vollen Umgang mit ihnen. Die genauen Ergebnisse
unserer Begutachtung sind im Internet unter
www.heimverzeichnis.de veréffentlicht.

Andreas Mannicke
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September

Dienstag 15 Uhr

Mittwoch 16.30 Uhr

GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder
des Vormonats feiern gemeinsam

EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche
treffen sich zum Gedankenaustausch

VERANSTALTUNGSKALENDER

Speisesaal EG

Besprechungs-
raum EG

KULTURTREFF Konzert mit Vladimir

Samstag 15.30 Uhr

Vinogradov

Speisesaal EG

KAFFEEKLATSCH Gedankenaustausch mit

Dienstag 15 Uhr

Gasten aus Lindenfels

Speisesaal EG

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fur

Montag 15 Uhr

Demenzkranke zur Entlastung pflegender

Speisesaal EG

Angehoriger

Montag 15.30 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten

Speisesaal EG

EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG

Freitag 15 Uhr

Ordentliche monatliche Sitzung

Cafeteria EG

Helene Hapke
Elisabeth Rheinfurth
Hannelore Kraft
Maria Taubel
Wolfgang Simon

2.9. Klaus Popp 11.9.
3.9. Ernst Soldner 15.9.
5.9. Ursula Nothacker 23.9.
7.9. Marianne Grieser 24.9.
10.9. José Moreira Ferreira 27.9.

Ausflug mit Picknick

- Wenn die Hitze zu sehr driickt, dann sucht man sich

ein Picknickpldtzchen. Es war so schwil und warm
und somit nichts, um in den Raumen zu bleiben. Die
Idee war geboren, zu einem Picknick hinaus in die
Natur zu fahren. Frih backten wir einen Kuchen,

welcher mit Getranken und Kaffee eingepackt wur-
de. Ab ging es auf den Grillplatz hinter Brandau. Im
Schatten und mit einem tollen Blick ins Tal hielten
wir unser Picknick. Ein ebenso unvergesslicher Aus-
flug wie der Ausflug auf die Lindenfelser Burg.




AUS UNSERER RESIDENZ

Projekt Garten

Ein Spaziergang ums Haus muss sich lohnen. Es muss
etwas zu sehen, zu riechen und zu schmecken sein.
Mit diesen Gedanken begannen wir Ideen zu sammeln.

GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder
des Vormonats feiern gemeinsam

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

2.10.18 Dienstag 15 Uhr Speisesaal EG

. ) . 8.10.18 Montag 15 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG
Um Bewohner zu einem Spaziergang zu motivieren, : 3 Angehdriger
sollte sich deshalb das AuBengelande verandern. i _.
91018  Dienstag Bupy | SRS CRREREE IS EISEn M | o oo e

Gasten aus Lindenfels

Hochbeete und Obstbaume wurden geplant. Wie
man sieht, ist dafir Mannerarbeit gefragt. Fir die
Schoénheit sorgten dann die Frauen. Doch am meisten
machte es Spal3, nach getaner Arbeit die Friichte zu
ernten. HeiBbegehrt ist die Zucchinisuppe. Aber auch
kleine Gurken, Tomaten und Paprika flirs Abendbrot
finden reiBenden Absatz.

EHRENAMTLICHENRUNDE Ehrenamtliche Besprechungs-
treffen sich zum Gedankenaustausch raum EG

10.10.18 Mittwoch 16.30 Uhr

15.10.18 Montag 17 Uhr OKTOBERFEST Wohnbereich 1 Wohnbereich 1

Wohnbereich
EGUG

16.10.18 Dienstag 17 Uhr OKTOBERFEST Wohnbereich EGUG

Eine Besonderheit war unser Wirsing. Die Mdnner Ef‘;
ernteten und die Frauen kochten. ,,Mhm, so lecker!” » ';_.:,_:,.-e‘:

17.10.18 Mittwoch 17 Uhr OKTOBERFEST Wohnbereich 3 Wohnbereich 3

18.10.18 Donnerstag 17 Uhr OKTOBERFEST Wohnbereich 2 Wohnbereich 2

19.10.18 OKTOBERFEST Wohnbereich 4 Wohnbereich 4

Freitag 17 Uhr

TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten

29.10.18 Montag 15.30 Uhr Speisesaal EG

Kulturtreff der besonderen Art

Die Tanzfabrik aus Bensheim kommt mit ihren

iy TR et Ak S A e RO NI TR

klatscht und gejubelt. Das Tanzfieber hatte

Tanzshows. , Jetzt wird’s hei, ,Da sind aber alle erfasst und so manch ein Tanzer ax Wir gratulieren ... Mohamad Zidan 3.10. Karsten Stieber 12.10. 3G
ein paar flotte Madels dabei”, ,Wau*: Das sind wollte sein Kbnnen in der Pause zeigen. I Dorit Liewald 4.10. Gisela Holzer 15.10. '
Ausrufe von Bewohnern, als die Show der Bewohner und Mitarbeiter hatten ihren i ‘ Rosemarie Hoflich 6.10. Edeltraud Linke 16.10.

Tanzfabrik Bensheim begann. Zur Horror Spall am Tanzen. e Wilma Roth 7.10. Magret Schellhaas 18.10.

Picture Show wurde zum Auftritt ge- Alexander Schmidt 8.10. Elisabeth Vollrath 22.10.

9.10. Elvira Maller

Herbert Gries

ﬁgbgﬁdéresddb']éum ist es, dle 70-jahrige Kon-
I n 1u erleben Unser Bewohner Herr Wilfried

matiOhsjUbllaum felern Dies |st eine Besonder—
Dafur Wurde ervon Frau Pfarrerin Grlmm Helbrg

unNc es@gnet Herr Schacker beglea',et in unse-
us di ev‘éngellschen Gottesdrenste musrkalrsch

ST

§ o T
" 4 B
- £




November

31118 Samstag B | HAMRITHE A el el T Speisesaal EG
mit Nicolai Hubner
GEBURTSTAGSFEIER Geburtstagskinder

des Vormonats feiern gemeinsam

6.11.18 Dienstag 15 Uhr Speisesaal EG

11.11.18 Sonntag 12 Uhr MARTINSGANSESSEN mit Angehdrigen Speisesaal EG

131118 Dienstag By | e CECRREnRUEEUSEN (T | o e me
Gasten aus Lindenfels

DEMENZCAFE CONFETTI Treffpunkt fir

19.11.18 Montag 15 Uhr Demenzkranke zur Entlastung pflegender Speisesaal EG

Angehdriger

26.11.18 Montag 15.30 Uhr TANZKAFFEE mit Odenwalder Musikanten Speisesaal EG

. EINRICHTUNGSBEIRATSSITZUNG .
30.11.18 Freitag 15 Uhr Ordentliche monatliche Sitzung Cafeteria EG

R

Wir gratu[ieren ... Marianne Koch 2.1 Erna Heyd 1.

Maik Schafer 3.11. Margarethe Dej 14.11.
Helma Richter 6.11. Siegfried Ritter 15.11.
Erika Hechler 10.11. Erika Vollrath 29.11. 5

Wir freuen uns mit Frau Zdzislawa Ewa
Putowska Uber die bestandene Prifung
zur Altenpflegerin.

~ HeiBer Tanz im Sommer. Zum diesmaligen Kulturtreff
wurde es lebendig. Sowohl fur die Ohren als auch fur
die Augen wurde es fremdlandisch. Tanja Sattler tanz-

: : ddaEad te den Flamenco, einen spanischen Tanz, vor. Das liel

B — == LES T Bt st Sa s  weder unsere Bewohner noch unsere Mitarbeiter kalt.

: : o gy So wurde kurzerhand Sabrina WeiB zum Mittanzen

~ aufgefordert.

-

Azubiausflug

Im Rahmen ihrer Ausbildung wurden die Azubis von der Park-
héhe in die Ausstellung Kérperwelten eingeladen. Alle fanden
es sehr interessant, einmal Muskeln und Kérperfunktionen zu

sehen, die sie sonst nur in der Theorie lernten.



MONTAG 10.30 Uhr SPEISEPLANBESPRECHUNG
Speisevorschlage, mdégliche Kritik, Verbesserungen

Speisesaal EG

MITTWOCH 10 Uhr GYMNASTIK Wohnbereiche
Sturzprophylaxe und Bewegungsiibungen
14 Uhr SPAZIERGANG, AUSFLUG, EINKAUFSFAHRTEN Umgebung
Nahere und weitere Umgebung
DONNERSTAG 16 Uhr GOTTESDIENST Speisesaal EG
Im Wechsel evangelisch und katholisch
FREITAG 10 Uhr HAUSWIRTSCHAFTLICHES ANGEBOT Aufenthaltsraume
Backen, Kochen, Handarbeiten Wohnbereiche
SAMSTAG 13 Uhr WOCHENTLICH WECHSELNDES ANGEBOT Speisesaal EG
Kreatives Gestalten, Kosmetik und Wellness, Wohnbereiche
individuelle Zimmerbesuche
TAGLICH 12.30 Uhr MITTAGSTISCH FUR GASTE UND BESUCHER Cafeteria EG =
Tagliches Angebot fir Blrger der Umgebung Innere R.u he und AChtsamkEIt
BETREUUNG BEI DEN MAHLZEITEN Wohnbereiche
_ Achtsamkeit fordert die Lebensfreude und wirkt Hier zwei einfache Ubungen:
BETREUUNG DER BEWOHNER(INNEN) Wohnbereiche Stress entgegen. Wir stellen das Konzept vor und
in Gruppen und individuell zeigen zwei einfache Ubungen. Rosineniibung: Nehmen Sie eine Rosine in die Hand.
Betrachten Sie diese so, als wirden Sie die Frucht
Sicher haben Sie schon von der Idee der Achtsam- zum ersten Mal in lhrem Leben sehen. Erkunden Sie
F d h ft keit gehort. Dabei geht es um das bewusste Erleben  die Rosine in aller Seelenruhe und mit allen Sinnen -
reun SC a. des Moments, und zwar ohne ihn zu bewerten. Das wie sieht sie aus, wie riecht sie, welche Gerausche
hort sich einfacher an, als es ist. Denn unser Geist macht sie, wie fahlt sie sich an und zuletzt wie
Gerade im Alter ist es wichtig Freunde zu haben. neigt dazu, sich standig zu beschaftigen und Dinge schmeckt sie? Beurteilen Sie das Erlebte nicht, son-
Auch wenn man schon alter ist und so seine Eigen- zu beurteilen. Permanent hangen wir mit unseren dern seien Sie wie ein Beobachter. Versuchen Sie, die
heiten hat, ist es mdglich, Freundschaften zu schlie- Gedanken in der Vergangenheit fest, beschaftigen Erfahrung des reinen Beobachtens mit in den Alltag

Ben. Daflr bieten wir in der Parkhéhe immer wieder

die Moglichkeit an, indem wir dafiir sorgen, dass sich
Bewohner kennenlernen kénnen. Eine Freundschaft

lasst sich zum Beispiel Uber gleiche Musikinteressen

schlieBen.

uns mit Sorgen oder denken tber die Zukunft nach. Zu nehmen.

Die Achtsamkeit soll dazu beitragen, diesem Ge-

dankenstrudel zu entkommen und innere Ruhe zu Atemiibung: Setzen oder legen Sie sich bequem hin.

finden. Achten Sie auf bequeme Kleidung. SchlieBen Sie die
Augen und verfolgen Sie den Rhythmus lhres Atems.

Wer sich regelmaBig Zeit nimmt, seine gesamte Auf-  Verandern Sie den Atem nicht. Suchen Sie einen

merksamkeit auf das Hier und Jetzt zu richten und Punkt im Korper, an dem Sie den Atem besonders
dabei die Dinge so zu akzeptieren, wie sie gerade intensiv splren, zum Beispiel im Bauchraum oder
sind, lebt kdrperlich und psychisch gestinder. Das an den Nasenfligeln. Kehren Sie immer wieder zum
haben zahlreiche Studien herausgefunden. Atem zurlick, sobald Gedanken kommen. Nach zehn

Minuten 6ffnen Sie die Augen und atmen Sie ein
Gerne moéchten wir Sie einladen, wieder mehr Acht- paar Mal tief durch.
samkeit in Ihr Leben zu holen. Das gelingt am besten
Uber die Zuwendung auf das gegenwartige Gesche- Verweile nicht in der Vergangenheit.
hen, zum Beispiel auf den Atem, auf das Zwitschern Trdume nicht von der Zukunft.
eines Vogels oder das Splren der Sonnenstrahlen Konzentriere dich auf den gegenwartigen Moment.
auf der Haut - und zwar ohne sich von heraufkom- (Buddha)

21 1 ) ' X menden Gedanken ablenken zu lassen. @
10

n
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Gaéin ‘.[%issen wir Ihnen unverbindlich unser
Info ionsmaterial h|erzu uke mmen 3

Sie 5|ch per Telefon Brlef oder E'-Mall
dlrekt an die entsprechen-de E|nr|chtung
i erfreuen uns auf SIB) ot e
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SENIOREN-RESIDENZ

Senioren-Residenz
Weinheim GmbH

Sankt Barbara

Am Schlossberg 12
69469 Weinheim

Tel. 06201/7205-400
info@stbarbara.incura.de

Kurpark-Residenz
Bad Salzschlirf GmbH
Im Kurpark 2

36364 Bad Salzschlirf
Tel. 06648/9111-0
info@kurparkresidenz.
incura.de

Senioren-Residenz

Linz GmbH

Sankt Antonius

Am Konvikt 6-8

53545 Linz am Rhein

Tel. 02644/944-0
info@stantonius.incura.de

Seniorenheim Parkhéhe
Lindenfels GmbH
Freiensehnerstr. 9

64678 Lindenfels

Tel. 06255/9605-0
info@parkhoehe.incura.de

Senioren-Residenz
Heppenheim GmbH

Sankt Katharina

Lorscher Str. 1-3

64646 Heppenheim

Tel. 06252/9599-500
info@stkatharina.incura.de

Senioren-Residenz
Schifferstadt GmbH
Sankt Johannes
Hans-Purrmann-Str. 31
67105 Schifferstadt

Tel. 06235/4930-0
info@stjohannes.incura.de

Senioren-Residenz
Dudenhofen GmbH

Sankt Sebastian

Speyerer StraBBe 4

67373 Dudenhofen

Tel. 06232/9008-0
info@stsebastian.incura.de

|
1 www.incura.de



